
50,000 निव
भकंतों के निए
आचमन नकया
गया तैयार

11

बरसाती पानी
की ननकासी में
कोताही बरंााशंत
नहीं...

12

केवाईसी मोबाइल
एप्लीकेशन लांच की
चरखी दादरी। प््देश सरकार के
सदशा सनद््ेश अनुसार सिी
बीपीएल, एएवाई राशन काड्ट
िारको् की ई-केवाईसी की जानी है
तासक िसवष्य मे् सरकार की
योजनाओ् का लाि सलया जा
सके, सजसके सलए सरकार द््ारा
सिी बीपीएल, एएवाई लािास्िटयो्
की ई-केवाईसी करने के सलए मेरा
केवाईसी मोबाइल एप्लीकेशन
लांच की गई है। उपायुत्त मुनीश
शम्ाट ने बताया सक इस मोबाइल
एप्लीकेशन के माध्यम से सिी
बीपीएल/एएवाई राशन काड्ट
िारक अपने मोबाईल पर ही ई-
केवाईसी कर सकते है।
प््वेश परीक््ा 13 यदसंबर
को आिोयजत होगी 
चरखी दादरी। जवाहर नवोदय
सवद््ालय नैचाना मे्  आगामी सत््
2026-27 के दौरान कक््ा छठी मे्
प््वेश के सलए ऑनलाइन आवेदन
आमंस््तत सकए गए है्। आवेदन की
अंसतम सतसि 29 जुलाई सनि्ाटसरत
की गई है। छठी कक््ा मे् प््वेश के
सलए प््वेश परीक््ा 13 सदसंबर
शसनवार को सुबह साढ्े 11 बजे
आयोसजत होगी। उपायुत्त मुनीश
शम्ाट ने बताया सक जवाहर नवोदय
सवद््ालय के्द््ीय सशक््ा मंत््ालय के
अंतग्टत काय्टरत पूण्टतया आवासीय
सवद््ालय है, सजसमे् छात््-छात््ाओ्
के सलए अलग-अलग छात््ावास
उपलब्ि है। इसके अलावा
सवद््ालय मे् अध्ययनरत सिी
सवद््ास्िटयो् को मुफ्त सशक््ा के साि
िोजन, वद््ी एवं अन्य दैसनक
उपयोग की सामग््ी उपलब्ि
करवाई जाती ह।ै 

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहति, मंगलवार, 22 जुलाई, 2025

सिक््ी केन्द््ो् पर खाद के सलए उमड्ी भारी भीड्

हरिभूिम न्यूज:बाढड्ा

उपमंडल के सहकारी केन्द्् पर आज खाद
पहुंचते ही इंतजार मे् बैठे सकसानो् मे् पहले पाने
की होड् मच गई और खरीद असिकासरयो् व
िीड् को संिालने पहंुचे कृसष सविाग,
प््शाससनक असिकासरयो् मे् हड्कंप मच गया।
एक घंटे की कड्ी मशक््त के बाद सकसानो्
को लाईन लगाकर खाद सवतरण करवाई गई।

सकसानो् ने सरकार पर जानबूझ कर समय
पर खाद उपलब्ि न करवाने का आरोप
लगाया। सहकारी खाद सवतरण केन्द्् पर
लगातार तीसरे सदन खाद पहुंचने का समाचार
समलते ही क््ेत्् के पुर्ष व मसहला सकसान पहुंच

गए और पहले खाद लेने के सलए अड् गए।
पच््ास गांवो् के सकसानो् के सलए मात्् 900
बैग आने से हालात खराब हो गए। सकसान
एक दूसरे से पहले आने की बात कहकर व
खरीद असिकासरयो् पर जल्दी से जल्दी खाद
देने की मांग करने लगे सजसस हालात खराब
हो गए और मौके पर पहुंचे कृसष असिकारी
डा.अजय िामा व पुसलस टीम ने स्थित को

सनयंत््ण कर सिी सकसानो् को लाईनो् मे्
लगाकर खाद सवतरण करवाई। खाद लेने आए
सकसान रामसकशन, कपूर ससंह, नरेश, आनंद,
रमेश, थ्नेहपाल, बीरमसत, संतोष, कमला
देवी, ितेरी आसद ने बताया सक उपमंडल क््ेत््
मे् सपछले लंबे समय से नाममात्् की डीएपी व
यूसरया खाद आ रही है सजससे सबजाई व
ससंचाई के समय शायद ही खाद उपलब्ि हो

पाए। हर बार सकसानो् को सदन व रास््त को
लाईनो् मे् खड्ा होकर खाद लेनी पड् रही है
वही् सनजी दुकानो् से खाद लेने पर दो बैगो् के
साि ही इससे असिक कीमत के अलग पदाि्ट
खरीदना मजबूरी हो गया है। मौजूदा समय मे्
कपास मे् डीएपी की ससंचाई के साि सबजाई व
बाजरा कपास, ग्वार मे् यूसरया सछडक़ाव के
साि  ही सख्त जर्रत है लेसकन सहकारी खाद
सवतरण केन्द््ो् व सनजी दुकानो् पर नाममात््
आपूस्तट होने से उनको लाइनो् म्े लगकर खाद
लेनी मजबूरी है। सहकारी ससमसत प््बंिक
जयबीर श्यामकलां ने बताया सक सप्ताह मे
तीसरी बार यूसरया डीएपी की आपूस्तट पहुंची है
सजसका शांसतस््पय िंग से सवतरण करवाया जा
रहा है। खंड कृसष असिकारी डा. अजय िामा
व अन्य कृसष असिकासरयो् ने सकसानो् को
समझाया सक मौजूदा समय मे् यूसरया डीएपी की
खपत कम है।

कॉलेलजयम चुनाव: हलरलकशन
गोयल 11 वोिो् से लमली जीत

हरिभूिम न्यूज:लिवानी

वैश्य एजुकेशन सोसायटी रोहतक
के कॉलेसजयम के सलए हुए चुनाव मे्
सिवानी के वाड्ट नंबर-22 से
समाजसेवी हसरसकशन गोयल ने
शानदार जीत हाससल की है। उन्हो्ने
अपने प््सतद््ंदी राजेश को 11 मतो् से
परासजत सकया। हसरसकशन गोयल ने
अपनी जीत पर खुशी जासहर करते
हुए अपने सिी मतदाताओ्,
सरश्तेदारो्, दोस््ो् एवं शुिसचंतको्
का ह्दय से आिार व्यत्त सकया।

जीत पश््ात हसरसकशन गोयल
के समि्टको् ने फूल-मालाओ् से
उसका थ्वागत सकया व एक-दूसरे
को समठाई सखलाकर खुशी जासहर
की। इस अवसर पर हसरसकशन
गोयल ने कहा सक उन्हे् मतदाताओ्
ने जो सजम्मेवारी सौ्पी है, उसका वे
पूरी सनष््ा एवं मेहनत से सनव्टहन
करे्गे तिा मतदाताओ् के सवश््ास पर
पूरी तरह से खरा उतरने की कोसशश
करे्गे। इसके साि ही संथ्िा की
प््गसत व िलाई के सलए जो िी
सजम्मेवारी सौ्पी जाएगी, उसका
सनष््ा पूव्टक सनव्टहन करे्गे। उन्हो्ने

बताया सक वैश्य एजुकेशन
सोसायटी रोहतक के कॉलेसजयम के
सलए हुए चुनाव मे् कॉलेसजयम के
सदथ्य चुने गए है, जो सक िसवष्य मे्
सोसाइटी की काय्टकासरणी का 10
अगस्् को गठन करे्गे। गोयल ने
कहा वैश्य एजुकेशन सोसायटी
रोहतक देश की एक अग््णी सशक््ण
संथ्िा है, सजसके अंतग्टत 13
सवद््ालय व महासवद््ालयो् मे हजारो्
सवद््ाि््ी सशक््ा ग््हण कर प््सतवष्ट
सनकलते है्। नई काय्टकासरणी का यह
प््यास रहेगा सक वह सशक््ण संथ्िानो्
के प््ांगण को एक सवश््सवद््ालय का
दज्ाट प््ाप्त हो। 
िे रहे मौजूद
इस अवसर पर उनके साि अर्ण
सतगडासनया, नौरंग राय गोयल, डा.
आरबी गोयल, सुिाष गोयल, सुिीर
गोयल, पवन बससया, आनंद
बससया, पवन गुप्ता शैलेश गुप्ता,
कमल गोयल बापोडीया, वेद प््काश
गुप्ता, देवकीनंदन गोयल, आंनद
प््काश ससंगल, जयकुमार गुप्ता,
सुदश्टन सजंदल, नवीन गुप्ता , सुिाष
जैन इत्यासद समि्टक उनके साि रहे।

कंपनी पर ब्लास्सिंग से मकानो्
को नुकसान पहुंचाने का आरोप

हरिभूिम न्यूज:तोशाम

खानक के ग््ामीणो् ने खनन कंपनी
पर िारी ब्लास्थटंग करके उनके
मकानो् को नुकसान पहुंचाने का
आरोप लगाया है। सजसकी सशकायत
उन्हो्ने आरोपी खनन कंपनी के
सखलाफ तोशाम पुसलस को दी है।

गांव खानक के ग््ामीण संजय
कुमार, सवक््म, प््वीण, सवनोद,
कम्टवीर, वजीर, सतीश, नरेश,
संजय जाखड्, राजकुमार, सोमवीर,
असिषेक, रसवंद््, मोती, रामसनवास,
सुरेश, अशोक कुमार, मोनू कुमार,
पवन कुमार आसद ने बताया सक
रसववार दोपहर करीबन 2 बजकर
30 समनट पर खानक पहाड् म्े खनन
कंपनी द््ारा िारी ब्लास्थटंग की गई।
ग््ामीणो् का आरोप िा सक यह है
ब्लास्थटंग खनन कंपनी द््ारा अवैि
खनन करके ज्यादा पत्िर सनकालने
के लालच मे् बड्ी ब्लास्थटंग की है

सजससे करीबन एक  सकलोमीटर के
दायरे म्े पत्िरो् की बौछार हुई है,
लेसकन गनी मत रही की सकसी
व्यस्तत को इससे चोट नही् लगी।
लेसकन यह दृश्य बड्ा ही खतरनाक
और ियंकर िा सजससे करीबन 20
से 25 घरो् म्े ब्लास्थटंग के पत्िर गए
है् सजससे घरो् को नुकसान 
पहुंचा है। 

उन्हो्ने कहा की खनन कंपनी
अवैि खनन के तरीके से गांव के
आमजन को सनरंतर जान-माल का
नुकसान पहुंचा रही है। ग््ामीणो् का
कहना िा सक शासन-प््शासन िी
इन घटनाओ् की तरफ कोई ध्यान
नही् दे रहा है। उन्हो्ने मांग की की
खनन कंपनी के सखलाफ कानूनी
कार्टवाई की जाए।

बिानीखेड्ा। सोलर कंपनी के मैनेजर
पर हमले म्े क््सतग््स्् गाडी।

कंपनी के मैनेजर पर
हमला, गाडी भी तोड्ी
बिानीखेड्ा। सुई-खरखडी रोड
पर सोमवार को सदनदहाडे गौतम
सोलर कंपनी के मैनेजर दीपक
शम्ाट पर हमला हुआ। दीपक शम्ाट
कंपनी के काम से अपनी गाडी मे्
जा रहे िे। तिी कुछ अज््ात युवक
रास््े म्े आ गए। उन्हो्ने गाडी
र्कवाई और दीपक शम्ाट के साि
मारपीट शुर् कर दी। हमलावरो् ने
गाडी को िी तोड सदया। इसके बाद
दीपक शम्ाट को घसीटकर पास के
नाले म्े फ्ेक सदया। उन्हे् गंिीर चोटे्
आई्। राहगीरो् ने शोर सुनकर मौके
पर पहुंचकर दीपक को नाले से
बाहर सनकाला। सूचना समलते ही
गौतम सोलर कंपनी से मैनेजर
मुनीश कुमार मौके पर पहुंचे। उस
दौरान ईआरवी पुसलस िी मौके पर
पहुंच गई। घायल मैनेजर को
सिवानी के अथ्पताल मे् ित््ी
कराया गया।

29 को होने वाले प््दर्शन मे् भाग लेने का रकया आह््ान

ऑल हरियाणा पॉवि कािपोिेशन
वक्कर्स यूरनयन ने िकया प््दश्सन

हरिभूिम न्यूज:लिवानी

सव्ट कम्टचारी संघ से संबद्् ऑल
हसरयाणा पॉवर कारपोरेशन वक्कस्ट
यूसनयन ने सबजली सविाग के
असिकासरयो् के मनमाने रवैये,
काय्ाटलयी आदेशो् की अनदेखी
और पक््पातपूण्ट काय्टशैली के
सखलाफ कड्ा सवरोि दज्ट कराया
तिा सोमवार को थ्िानीय बीटीएम
चौक स्थित सबजली सनगम के ससटी
सडवीजन मे् रोष प््दश्टन सकया। इस
दौरान यूसनयन नेताओ् ने चेतावनी
दी सक यसद असिकासरयो् द् ्ारा
तकनीकी कम्टचासरयो् के साि की
जा रही मनमानी तुरंत नही् रोकी
गई, तो प््देशव्यापी बड्ा आंदोलन
छेड्ा जाएगा। 

िरने-प््दश्टन की अध्यक््ता
ससटी यूसनट प््िान रसवंद्् यादव ने
की तिा मंच का संचालन ससचव
राजेश दुल्हेड्ी व सह ससचव
सुखबीर ससंह ने सकया। प््दश्टन के
बाद ससटी यूसनट कमेटी की
अिीक््क असियंता व एग्ज्कयूसटव
असियंता से मीसटंग हुई। सजसमे्

यूसनयन की मुख्य मांगे् मानने पर
सहमसत बनी।

रोष प््दश्टन मे् मुख्य वत्ता
के तौर पर राज्य ससचव लोकेश एवं
वात्ाट कमेटी सदथ्य सवजय जांगड्ा,
सीसी मै्बर चांदराम ने संयत्त तौर
पर कम्टचारी नीसतयो् का सवरोि
जताया तिा ऑनलाइन ट््ांसफर
नीसत के सवरोि मे् 29 जुलाई को
ऑड्टर की प््सतयां जलाकर होने

वाले प््दश्टन मे् िी असिक से
असिक संख्या मे् िाग लेने का
आह््ान सकया। कम्टचासरयो् को
संबोसित करते हुए राज्य उपप््िान
राजेश सांगवान, राज्य ऑसडटर
िम्टबीर िाटी, सक्कल ससचव
अशोक गोयत, राज्य ससचव
लोकेश ने कहा सक सविागीय
आदेशो् के बावजूद िी तकनीकी
कम्टचासरयो् को उनके मूल फील्ड

काय््ो् से हटाकर जबरन काय्ाटलयो्
मे् तैनात सकया जा रहा है, जो पूरी
तरह से गलत और कम्टचारी
सवरोिी कदम है। उन्हो्ने आरोप
लगाया सक यह कदम न केवल
कम्टचासरयो् के कौशल और
अनुिव का दुर्पयोग है, बस्लक
इससे फील्ड मे् आवश्यक
तकनीकी सहायता की कमी िी हो
रही है, सजसका सीिा असर

सबजली आपूस्तट और रखरखाव पर
पड् रहा है। 
िे रहे मौजूद
इस अवसर पर प््ैस प््वत्ता
असिषेक शम्ाट, मनदीन बेरवाल,
मनदीप फौगाट, उमेश, िीरज,
शमशेर, समयपाल, रामलाल,
अजीत ससहत अन्य कम्टचारी
मौजूद रहे।

कििानी। मांगो् को लेकर नारेबाजी करते सनगम के कम्यचारी। फोटो: हसरभूसम

वयरष्् अयधकायरिो् पर पद के
दुर्पिोग-मनमानी के आरोप

िूधनिन नेताओ् ने िधरष्् अधिकाधरिो् िर अिने
िद का दुर्ििोग करने और मनमाने ढंग से आदेर
िारी करने का भी आरोि लगािा।  िदाधिकाधरिो् ने
इसे प््रासधनक प््ध््ििा की गंभीर अिहेलना बतािा
और कहा धक अधिकाधरिो् द््ारा अिने चहेते
कम्ाचाधरिो् को मनचाही सीटो् िर धबठाने का काि्ा
धकिा िा रहा है, धिससे अन्ि कम्ाचाधरिो् म्े भारी
रोष व्िाप्त है।  िूधनिन ने स्िष्् धकिा धक िधद
उनकी मांगो् िर तत्काल ध्िान नही् धदिा गिा और
अधिकाधरिो् की मनमानी िर अंकुर नही् लगािा
गिा, तो िे अिने आंदोलन को और तेि करे्गे,
धिसकी िूरी धिम्मेदारी धिभाग के उच्् अधिकाधरिो्
की होगी।

तोशाम। भारी ब्लास्सटंग के बाद मकानो् की छत से टूटे टुकड्े। फोटो: हसरभूसम

nग््ामीण बाेले-एि
किलोमीटर िे दायरे म्े
पत्थरो् िी बौछार हुई 

झगड्े म्े हुई मौत मामले
मे् दो आरोपी यगरफ्तार
चरखी दादरी। शसनवार को शहर
की बाल्मीसक बस््ी  मे् दो पक््ो् म्े
हुए खूनी संघष्ट म्े कबीर नगर
सनवासी सासहल की मौत के मामले
मे् दो आरोसपयो् को सगरफ्तार कर
सलया है। आरोसपयो् को कोट्ट म्े पेश
कर सरमांड पर सलया गया है। ज््ात
रहे सक शसनवार को बाल्मीसक बस््ी
मे् दो पक््ो् म्े झगड्ा मे् कबीर नगर
सनवासी सासहल की मौत हो गई िी।
दूसरे पक्् के लोगो् ने सासहल पर
लाठी डंडो् से हमला सकया िा।
घायल सासहल को सामान्य
अथ्पताल मे् दासखल कराया िा
लेसकन गंिीर हालत को देखते हुए
रोहतक पीजीआई रेफर कर सदया
गया िा। सासहल ने रास््े म्े ही दम
तोड् िदया िा

स्कूल मे् यवद््ार््ी, माता व पौधे तीनो् का फोटो करना होगा अपलोड

16 लवद््ाल्थियो् ने अपनी माताओ् संग लगाए पौधे
हरिभूिम न्यूज:लिवानी  

सदन-प््सतसदन घट रही हसरयाली की
कमी को पूरा करने के सलए सशक््ा
सविाग ने नई तरकीब सनकाली है।
सशक््ा सविाग ने पीएम मोदी  के एक
पेड् मां के नाम असियान के तहत
अब थ्कूलो् म्े सवद््ाि््ी की मां के
हािो् एक-एक पौिा लगवाने जाने
की नई मुहीम शुर् की है। 

थ्कूलो् मे् सवद््ाि््ी व उसकी मां
के हािो् लगाए गए पौिे का फोटो
लेना होगा। साि मे् उस फोटो को
सशक््ा सविाग की साइट पर िी
अपलोड करना होगा। पोट्टल पर
फोटो अपलोड होते वत्त बच््े द््ारा

सारी जानकारी उपलब्ि करवाई
जानी होगी। साि ही पौिारोसपत
करने से संबंसित सिी फोटो
रसजथ्टर मे् पेथ्ट िी करने होगे्। इस
प््स् ्कया को पूरा करने के सलए
सविाग ने 30 ससतम्बर तक का वत्त
सदया है। अगर इस मामले कोई
सिलाई बरती तो उनके सखलाफ
सविागीय कार्टवाई की जाएगी।  

घुसकानी स्कूल मंे विद््ार््ी ि
उसकी मां ने लगाया पौधा
गांव घुसकानी स्थित वीर शहीद
कैप्टन ओपी दलाल राजकीय उच््
सवद््ालय मे्  प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी
के प््ेरणादायक आह््ान पर एक पेड्
मां के नाम 2.0 असियान के तहत
सजला सशक््ा सविाग सिवानी के
आदेशानुसार तिा मुख्याध्यापक के

सनद््ेशन मे एवं फालसा इको त्लब
घुसकानी की देखरेख पौिरोपण
काय्टक््म का आयोजन बड्े उत्साह
के साि सकया गया। इस अवसर पर
सवद््ालय प््ांगण मे् सवसिन्न प््कार
के पौिे लगाए गए, सजनमे् नीम,
पीपल, जामुन , शीशम आसद प््मुख

रहे। काय्टक््म की अध्यक््ता
सवद््ालय के मुसखया कृष्ण कुमार ने
की तिा सवद््ालय थ्टाफ, इको
त्लब सदथ्य, बच््ो् की माताओ् ने
िाग सलया। 16 सवद््ास्िटयो् की
माताएं थ्कूल मे् बच््ो् के साि पौिे
रोसपत करने के सलए पहुंची।

कििानी।
स्कूल पसरसर
मे् बेटे के
साथ मां
पौधरोसपत
करते हुए।

वृक्् भी जीवनदायिनी: पी्कू
इको क्लब के नोडल अधिकारी धिनोद धिंकू िीटीआई ने बच््ो् को संबोधित
करते हुए कहा धक धिस प््कार मां हमे् िीिन देती है, उसी प््कार िृक्् भी
िीिनदाधिनी है्। एक िेड् मां के नाम अधभिान ना केिल िि्ाािरण के प््धत
हमारी धिम्मेदारी को दर्ााता है, बल्कक िह मातृभल्कत की अनोखी अधभव्िल्कत
भी है। एक िेड् मां के नाम मातृभल्कत और िि्ाािरण सुरक््ा का सुंदर संगम है,
हमारे िीिन की रुर्आत मां एिं िि्ाािरण के साथ होती है। मां हमे् िन्म
देती है्, िालती है, हमे् िीिन िीने का तरीका धसखाती है।

चरखी दादरी। कार्यक््म स्थल का सनरीक््ण करते एसपी अश्य वम्ाय। फोटो: हसरभूसम

सीएम की रैली को लेकर एसपी ने
स्थल सुरक््ा प््बंधो् का जायजा ललया

हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी 

मुख्यमंत््ी नायब ससंह सैनी के 24
जुलाई को झोझू कलां आगमन के
मद््ेनजर पुसलस ने सुरक््ा के व्यापक
प््बंि सकए है्। मुख्यमंत््ी के आगमन
पर सजले के खंड झोझु कला मे् पूव्ट
सनि्ाटसरत काय्टक््म के अनुसार
पुसलस द््ारा सकए सुरक््ा प््बंिो् का
सोमवार को पुसलस अिीक््क अश्ट
वम्ाट ने जायजा सलया। समारोह
थ्िल झोझू कलां व आसपास के
इलाके मे् चप्पे-चप्पे पर कड्ी नजर
रखने के सलए पुसलस असिकासरयो्
व कम्टचासरयो् को आवश्यक
उपकरणो् व साजो सामान क ेसाि
तैनात सकया गया है।

यातायात व्यवथ्िा को सुचार्
बनाए रखने के सलए यातायात
पुसलस कम्टचासरयो् को तैनात सकया
है। मुख्यमंत््ी के आगमन पर पूव्ट
सनि्ाटसरत काय्टक््म के अनुसार
वाहनो् के सलए पास्कि्ग की व्यवथ्िा
की गई है। पास्कि्ग व्यवथ्िा को
बािारसहत व दुर्स्् बनाए रखने के
सलए पय्ाटप्त संख्या मे् पुसलस के

जवानो् को तैनात सकया गया है।
सुरक््ा के मद््ेनजर काय्टक््म थ्िलो्
पर जाने वाले प््त्येक व्यस्तत को
मैटल सडटेत्टर से सुरक््ा संबंिी
जांच व तलाशी के उपरांत ही प््वेश
करने सदया जाएगा। चप्पे-चप्पे पर
कडी सनगाह रखने के सलए सादे
कपड्ो् म्े िी अनेक पुसलस कस्मटयो्
की तैनाती की गई है। उन्हो्न े कहा
सक सुरक््ा व्यवथ्िा के पय्ाटप्त
पुसलस बल तैनात कर सदया गया है
और असिकासरयो् को जर्री सदशा
सनद््ेश िी दे सदए गए है्। समारोह
थ्िल का सनरीक््ण के बाद एसपी
अश्ट वम्ाट ने िाना झोझू कलां िाना
का औचक सनरीक््ण सकया। उन्हो्ने
िाने के सरकॉड्ट, मसहला डेथ्क,
मालखाना, और आपरासिक सरकॉड्ट
का सनरीक््ण सकया। उन्हो्ने
पुसलसकस्मटयो् के रहन-सहन और
मैस की व्यवथ्िा का जायजा सलया। 

n चप्पे-चप्पे पर कनगाह रखने िे
कलए सादे िपड्ो् म्े िी अनेि
पुकलस िम्मचारी तैनात किए

nपुकलस सुरक््ा मे् बांटी डीएपी खाद,
सहिारी िेन्द्् पर खाद िे कलए लगी
लोगो् िी िीड्

कििानी। जीत की खुशी मनाते हुए। फोटो: हसरभूसम

सफलता का शॉर्टकर नही्, लक्््य हाससल
करने के सलए करे् कड्ी मेहनत : एसडीएम  

हरिभूिम न्यूज:तोशाम

एसडीएम डॉ. अशवीर ससंह नैन ने
गांव झांवरी स्थित राजकीय वसरष््
माध्यसमक सवद््ालय का औचक
सनरीक््ण सकया। इस दौरान उन्हो्ने
थ्टाफ सदथ्यो् को सवसिन्न
आवश्यक सदशा सनद््ेश सदए। 

एसडीएम डॉ. अशवीर नैन ने
सोमवार को प््देश सरकार के
सनद््ेशानुसार सवद््ालय का औचक
सनरीक््ण करते हुए असिकासरयो् और
थ्कूल अध्यापको् को जर्री सदशा-

सनद््ेश सदए। इस दौरान एसडीएम डॉ.
नैन ने बच््ो् से र्बर् होते हुए कहा
सक सफलता का कोई शॉट्टकट नही्
होता। इससलए जीवन म्े लक्््य
सनि्ाटसरत करे् और इसे हाससल करने
के सलए सदन-रात एक कर खूब
मेहनत कर्े। एसडीएम ने छात््-
छात््ाओ् से लक्््य को लेकर िी

संवाद सकया और बाहरवी् के बाद
सवसिन्न क््ेत् ्ो् मे् सवकल्प सांझा
सकए। एसडीएम ने छात््ो् को
मोबाइल के दुर्पयोग से बचने की
सलाह दी। 

उन्हो्ने कहा सक सोशल मीसडया
का प््योग कतई न करे्। मोबाइल का
प््योग जर्री सवालो् के जवाब
जानने तक तो लािदायक है लेसकन
इसके दुर्पयोग से िसवष्य खराब हो
जाएगा। इस दौरान उन्हो्ने िाषा
प््योगशाला, सवद््ालय िवन आसद
का सनरीक््ण सकया। उन्हो्ने कक््ाओ्
मे् सडसजटल बोड्ट के प््योग की िी
जांच की एवं अध्यापको् को
सडसजटल बोड्ट के ज्यादा से ज्यादा
प््योग बारे सनद््ेश सदए। 

तोशमा। एसडीएम डॉ. अशवीर ससंह
नैन स्कूल का सनरीक््ण करते हुए।

n एसडीएम ने किया किद््ालय
िा औचि कनरीक््ण



मारे देश मे़ ही नही़,
दुसनया के कई और देशो़
मे़ भी बच़़ो़ को कारी

उम़़ तक माता-सपता अपने साथ
सुलाते है़। उनका मानना होता है सक
इससे बच़़ो़ की माता-सपता के साथ
बॉल़नडंग ज़यादा गहरी होती है। बच़़े
स़वयं को सुरस़़कत महसूस करते है़।
पैरे़ट़स भी उनकी सुरक़़ा के सवरय मे़
सुसनस़़ित रहते है़। कई माता-सपता
अपने बेडऱम मे़ ही बच़़ो़ को एक ही
पलंग पर सुलाते ह़ै, तो कई अपने
बेड पर न सुलाकर उऩहे़ उनके सलए
अलग बेड की व़यवस़था करते है़।
पस़़िमी देशो़ म़े इसके सवपरीत बच़़ो़
को शुऱ से ही अलग सुलाया जाता
है, सजसमे़ सबसे बडी वजह बच़़ो़
को बेहतर नी़द आए और माता-सपता
की प़़ाइवेसी मे़ कोई खलल न पडे।
साथ सुिाने के िायदे: बच़़ो़ को
साथ सुलाने के कई रायदे होते है़।
इससे उनको भावनात़मक सुरक़़ा तो
समलती ही है, जब वो साथ सोते है़ तो
कम रोते ह़ै और कम तनावग़़स़़ होते
है़। उनका शारीसरक सवकास भी
बेहतर होता है, क़यो़सक अलग सोने
वाले बच़़ो़ की तुलना
मे़ वे खुश रहते है़,
उनकी कम तनाव होने
और स़वस़थ रहने से
उनकी रोग प़़सतरोधक
क़़मता म़े भी इजारा
होता है। माता-सपता
जब बच़़ो़ को अपने
साथ सुलाते है़ तो चूंसक वे उनकी
सुरक़़ा के प़़सत आश़़स़़ होते ह़ै, उऩहे़
भी अच़छी नी़द आती है। बच़़ो़ के
साथ उनके सरश़ते मजबूत होते है़।
एक-दूसरे के करीब होने के कारण वे
एक-दूसरे की शारीसरक और
मानससक जऱरतो़ को ज़यादा अच़छी
तरह से समझ सकते ह़ै। साथ मे़
सुलाने से बच़़ो़ की देखभाल करना,
उनकी सकसी भी तरह की जऱरत को
समझना उनके सलए ज़यादा
सुसवधाजनक होता है।

बच््ो् को अिग कब सुिाएं: इस
सवरय मे़ कोई सटीक जवाब नही़
समलता है। कुछ सवशेरज़़ो़ का मानना
है सक बच़़ो़ को छह महीने के बाद
अलग सुलाना चासहए। जबसक कुछ
का मानना है सक बच़़े जब दो या तीन
साल के हो जाते ह़ै तो पैरे़ट़स को
अपनी प़़ाइवेसी मे़टेन करने के सलए
उऩहे़ अपने से अलग सुलाना चासहए।
कुछ बालरोग सवशेरज़़ो़ का मानना है

सक बच़़ो़ के साथ लंबे समय तक
बेड शेयसरंग नही़ करनी चासहए।
खासतौर पर बच़़े जब छोटे हो़।
क़यो़सक नी़द मे़ बच़़ो़ की ल़सथसत का
पता नही़ चलता। ऐसे मे़ यसद माता-
सपता को कोई संि़़ामक रोग है तो
इसका असर बच़़े पर पड सकता है। 
कुछ और जर्री सुझाव: यसद
बच़़ा प़़ी-मैच़योर है तो उसे मां को
अपने साथ सुलाना चासहए। बच़़े को
एक ही सबस़़र पर सुलाने से जगह
कम होने के कारण उनके सगरने की

भी आशंका रहती है। 
4यसद बच़़े को लंबे समय तक

अपने साथ सुलाया जाए तो एक
समय के बाद उसे अकेले सोने मे़
डर लगता है। बाद मे़ उनकी
आदत बदलना कसठन होता है। 

4अगर आप भी अपने बच़़ो़ को
अपने साथ सुलाती है़ तो इस
बात का खास ख़याल रखे़ सक
आपका सबस़़र सकतना लंबा
चौडा है। अगर इसमे़ पय़ातप़त
स़थान नही़ है तो बच़़े के सगरने या
दबने की भी आशंका रहती है। 

4अगर बच़़े का माता-सपता के
साथ ज़यादा भावनात़मक जुडाव
हो तो उसे धीरे-धीरे अपने से
अलग सुलाने की आदत डालनी
चासहए। साथ सुलाने मे़ माता-
सपता की ही नही़ बच़़े की नी़द भी
बासधत होती है।  

4बच़़ा अगर बहुत छोटा नही़ है तो
उसके सलए अपने ही कमरे मे़
अलग बेड की व़यवस़था करे़।
धीरे-धीरे उसे अलग कमरे म़े
सुलाएं, लेसकन उसका कमरा
आपके बेडऱम से ज़यादा दूर नही़
होना चासहए। तासक रात के समय
जब उसे आपकी जऱरत हो तो
आप उसके सलए तुरंत वहां
हासजर हो सके़। a
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ज का त़यौहार सववासहत मसहलाओ़ के सलए
बहुत मायने रखता है। ऐसे मे़ मसहलाएं
सोलह श़़ंगार करती है़। सोलह श़़ंगार को पूरा

करती है हाथो़ म़े रची प़यारी-प़यारी मेहंदी। यहां हम आपको
बता रहे ह़ै सक सकस तरह के मेहंदी के सडजाइन आप अपने
हाथो़ म़े लगाकर इस तीज पर सडररे़ट नजर आ सकती है़।
इनमे़ से कुछ मेहंदी सडजाइंस पर एक नजर। 
भररा मेहंदी शिजाइन
तीज जैसे मौके पर भरे-भरे सडजाइन वाली मेहंदी पसंद
की जाती है़। इनके अलावा जालीदार, रूल पस़़तयो़ के
सडजाइन कारी पसंद सकए जाते है़। साथ ही इनमे़ रूलो़
के सडजाइन भी कारी सुंदर लगते है़। जब आप इस तरह
की मेहंदी लगवाती है़, तो हाथो़ की खूबसूरती और बढ़
जाती है।
अरेशबक मेहंदी शिजाइंस
अरेसबयन मेहंदी के सडजाइन असधकतर मसहलाओ़ को
पसंद आते है़। इनमे़ आजकल कई तरह के सडजाइन ट़़े़ड
मे़ चल रहे है़। इस
सडजाइन से आपके
हाथो़ को बेहद सुंदर
लुक समलता है।
अरेसबक मेहंदी सडजाइन
मे़ हाथो़ मे़ भरकर मेहंदी
नही़ लगाई जाती है।
बल़कक इसमे़ बेल टाइप
मेहंदी सडजाइन ज़यादा पसंद की जाती है। साथ ही आपकी
लगी हुई मेहंदी हैवी भी नजर आती है। इनमे़ बहुत सारे
सडजाइन आजकल ट़़े़ड मे़ ह़ै, इनमे़ से आप कुछ अलग
हट कर सडजाइन अपने हाथो़ पर लगवा सकती है़।

इस सडजाइन मे़ हथेली को पूरी तरह भर कर बनाया
जाता है। यह सडजाइन बहुत सखलता हुआ नजर आता  है।
पोरंंंंेट मेहंदी शिजाइंस

आजकल इस तरह की
मेहंदी सडजाइन भी
कारी ज़यादा पसंद की
जा रही है। इसमे़ अपने
सकसी खास व़यल़कत की
मुखाकृसत को बनाया
जाता है। शादी और
तीज जैसे त़यौहारो़ पर

तो खासकर इस मेहंदी सडजाइन को कारी पसंद सकया
जाता है। खासकर ब़़ाइडल के हाथो़ पर इन मेहंदी को

आपने लगा देखा होगा। इसमे़ दूक़हा और दुक़हन की
आकृसत को हाथो़ पर बनाया जाता है। सजससे ब़़ाइडल के
हाथ बेहद सुंदर नजर आते है़। तीज जैसे त़यौहारो़ पर भी
इस मेहंदी सडजाइन का कारी िे़़ज देखा जा रहा है। 
टैटू मेहंदी शिजाइंस
अगर आपके पास कम समय है और आप कुछ घंटे
बैठकर मेहंदी कही़ लगवा नही़ पाती है़ तो ऐसे म़े टैटू मेहंदी
लगा सकती है़। इसके
सलए बाजार मे़ समलने
वाले  मेहंदी के टैटू
आप स़वयं लेकर
आसानी से हाथो़ पर
लगा सकती ह़ै। टैटू
मेहंदी मे़ आप कारी
सारे सडजाइन, जो
कारी ट़़े़डी और यूसनक है़, उऩहे़ खरीद के इस तीज पर
अपने हाथो़ पर लगा सकती है़।
जंरेलरी मेहंदी शिजाइंस
त़यौहारो़ पर यह मेहंदी सडजाइन भी बेहद सुंदर नजर आती
है। ज़वेलरी मेहंदी के सडजाइन इस तरह के लगाए जाते है़
सक आपके हाथो़ पर लगाई गई मेहंदी गहनो़ की तरह नजर
आती है। ज़वेलरी मेहंदी सडजाइंस आमतौर पर पूरे हाथ,
बाजू और पैरो़ को कवर करते है़ और बहुत सवस़़ृत और
कलात़मक होते ह़ै। इऩहे़ अगर सराई से नही़ लगवाया
जाए तो सरर ज़यादा सुंदर नही़ लगते है़। ऐसे मे़ मेहंदी
लगाने वाले का एक़सपट़त होना जऱरी है। a

(ब्यूटीफियन साधना िम्ाा से 
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सरयाली तीज आते ही बीती
यादे़ आंखो़ के सामने नाचने
लगती है़। सकतने सदन पहले से

मां तीज की तैयारी मे़ लग जाती थी़।
मसनहासरन काकी चूड़ी, सटकुली, मेहंदी,
महावर का टोकरा ससर पर रखे आंगन मे़ जम
जाती़। दादी, चाची, हम सब उनके आस-
पास बैठ जाते। हमारी आंखे़ काकी के टोकरे
को स़कैन कर लेने म़े कोई कसर नही़ छोड़ती़।
सावन के सेहरो़ संग उत़सव के हरे, लाल,
पीले खुसशयो़ के रंग चारो़ ओर सबखर जाते।
दादी बताती थी़ सक सावन का महीना सशव
पूजा का पसवत़़ माह है। सशव जी के स़़पय
श़़ावण मास मे़ सबसे ज़यादा वऱात होती है।
असधक वऱात सशवजी के सवर से गम़त शरीर को
ठंडक प़़दान करती है। भारतीय लोकजीवन
मे़ सावन प़़ेम, सौ़दय़त और श़़द़़ा का माह है।
इस माह मे़ आया हसरयाली तीज का पव़त,
भारतीय स़़़़ी के जीवन, उसकी संवेदनाएं
और उसके संकक़पो़ का सुंदर भावनात़मक
प़़स़़ुतीकरण है।
तीज का मूलाथंव 
और संररंप
‘तीज’ शब़द संस़कृत के
‘तृतीया’ से सलया गया
है, सजसका अथ़त है सहंदू
पंचांग की शुक़ल या
कृष़ण पक़़ की तीसरी
सतसथ। सावन माह के
शुक़ल पक़़ की तृतीया को
‘श़़ावण तीज’ या
‘हसरयाली तीज’ कहा
जाता है। मुख़य ऱप से यह पव़त उत़़र भारत मे़
राजस़थान, उत़़र प़़देश, सबहार, मध़य प़़देश,
हसरयाणा आसद राज़यो़ म़े मसहलाओ़ द़़ारा श़़द़़ा,
प़़ेम और उक़लास के साथ मनाया जाने वाला

पव़त है। माऩयता है, देवी पाव़तती ने सशव जी को
पसत के ऱप मे़ पाने के सलए कठोर तपस़या की
थी। देवी पाव़तती ने सावन मे़ मृसतका से
सशवसलंग का सनम़ातण करक े भल़कत भाव से
सशवजी का पूजन सकया और तपस़या मे़ लीन
हो गई़। उनकी तपस़या से अंत मे़ प़़सऩन होकर
हसरयाली तीज पर भगवान सशव प़़कट हुए
और देवी पाव़तती को वरदान सदया सक तुम मेरी
अध़ाा़सगनी बनोगी। इस प़़कार भोलेनाथ
सावन माह के शुक़ल पक़़ की तृतीया सतसथ

को सववाह के सलए तैयार हुए थे। इसीसलए हर
साल हसरयाली तीज के सदन कुंवारी लड़सकयां
मनचाहे वर के सलए और सववासहत स़़़़सयां
पसत की लंबी आयु के सलए यह व़़त करती है़।

तीज का सामशजक-सांसंकृशतक
और भारनातंमक पकंं
सावन की तीज नारी
जीवन के उस पहलू को
सजीव करती है, जहां
वह एक उपाससका, एक
सृजनशील शल़कत और
एक भावनात़मक के़द़ ़
बन जाती है। सववासहत
स़़़ ़सयां अपने पसत की
दीघ़ातयु और सुखमय
जीवन के सलए व़़त
रखती है़। यह उपवास
केवल दैसवक आस़था
नही़, बल़कक एक मानससक और आल़तमक
शल़कत का प़़दश़तन भी है। मायके और ससुराल
के बीच भावनाओ़ का पुल बनती है तीज।
सववासहत बेसटयो़ को मायके बुलाया जाता है।
गोटा लगी हरी-लाल लहसरया लहराती साड़ी
मे़ सजी बहू-बेसटयो़ के हाथो़ मे़ मेहंदी, कलाई
मे़ चूस़डयां, पांवो़ म़े महावर, सबसछए, पायल
के स़वर पूरे माहौल को झंकृत करते आशीर
देते है़। गीतो़, हंसी, झूलो़ और श़़ंगार से सजी
यह बेला उऩहे़ अपने स़़़़ीत़व का उत़सव मनाने
का अवसर देती है। तीज जैसे पव़त भारतीय

स़़़़ी को मानससक और सामासजक ऱप से
सशक़त करते ह़ै। सहेसलयो़, बहनो़, पड़ोससयो़
के साथ त़योहार मनाने से आपसी संबंध
मजबूत होते ह़ै।
वंंत, पूजा और अनुषंंान
तीज के सदन मसहलाएं सूय़़ोदय से पूव़त स़नान
कर सुंदर-स़वच़छ वस़़़़ धारण करती है़। व़़त
रखती है़ और सदनभर सशव-पाव़तती की पूजा
करती है़। सशव-पाव़तती की कथा से उऩहे़ प़़ेम,
समप़तण और आत़मबल का आदश़त समलता है।
सौभाग़यवती स़़़़सयां सोलह श़़ंगार, मेहंदी,
चूस़डयां, सबंसदया, पायल, साड़ी आसद म़े
सजकर देवी पाव़तती की भांसत स़वयं को
नववधु के ऱप मे़ अलंकृत करती है़। तीज के
पारंपसरक लोकगीतो़ के साथ यह व़़त संपऩन
होता है। 
झूले, गीत और नारी 
की अशभवंयकंतत
सावन और तीज के गीत भारतीय स़़़़सयो़ की
भावनाओ़, पीड़ा, प़़तीक़़ा, प़़ेम और
सामासजक ल़सथसत के स़वरो़ को सपरोते ह़ै।
‘कजसरयां’, ‘सावन के झूले’, ‘मायके
बुलावे’ जैसे गीत न केवल मनोरंजन के
साधन ह़ै, बल़कक स़़़ ़ी के भीतर सछपे
भावलोक की सुंदर झलक भी है़।
आिुशनक संदभंव मंे तीज
समय के साथ तीज का स़वऱप बदला है, पर
इसका आध़याल़तमक और सांस़कृसतक महत़व
आज भी उतना ही प़़ासंसगक है। आज की
नारी भी इस पव़त को केवल रीसत नही़, एक

उत़सव के ऱप मे़ मनाती है, जहां वह अपने
अस़़सत़व, सवश़़ास और संबंधो़ को सरर से
सजीव कर आनंसदत होती है। सावन की तीज
केवल एक धास़मतक पव़त नही़, यह भारतीय
स़़़ ़ी के आंतसरक सौ़दय़त, उसकी
सहनशीलता, उसकी आस़था और उसके
आत़मबल का प़़तीक है। यह पव़त उसे अपनी
जड़ो़ से जोड़ता है, प़़कृसत के साथ उसका
संवाद कराता है। हसरयाली तीज नारी का
उत़सव है। उत़सव है भावो़ का, सवश़़ास का
और उसकी अपनी पहचान का। a

ती

हफरयािी तीज पर आप टूूेफिशनि डूूेसअप, मेकअप और जूवेिरी कैरी करने के
साथ हाथोू पर मेहंदी भी जरूर िगवाएंगी। हम आपको यहां बता रहे हैू फक फकस

तरह के मेहंदी फिजाइन इन फदनोू टूेूूि हैू, फजनूहेू आप रचवा सकती हैू।  

ह
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छ लोगो़ का मन हमेशा उदासी मे़
डूबा रहता है। उऩहे़ लगता है, कोई

उनको पसंद नही़ करता। अपने आपको हर
काम मे़ असक़़म मान लेते है़। अगर आपके
साथ भी ऐसा है तो आप नेगेसटवटी से सघरी
हुई है़, मानससक रोग से ग़़स़़ हो सकती है़।
इससे जक़द से जक़द उबसरए। सबसे पहले
अपने आपको पहचाने़ सक क़या आप
मानससक रोग से ग़़स़़ है़, सरर अपनी सोच
बदलने का प़़यास करे़।   
मुझे कोई िाहता नही्: ‘मेरी सकसी को
परवाह नही़।’, ‘हर कोई खुद मे़ ही मस़़ है,
मुझे कोई नही़ चाहता।’ अगर अकेले मे़ आप
ऐसा बार-बार सोचती है़ तो समझ ले़ सक
आपका सदमाग वास़़सवकता की बजाय
भावनाओ़ मे़ बह रहा है, बहका हुआ है। ऐसे
मे़ कई बार आप अचानक अपराधबोध की
सशकार हो जाती है़, सोचती है़ सक मै़ने कुछ
गलत सकया है।

क्या करे्: ‘द हैप़पीनेस ट़़ैप’ पुस़़क म़े
मनोसवज़़ानी रस हैसरस ने सलखा है सक इस
ल़सथसत मे़ आपको अपनी अनुभूसतयो़ को
कंट़़ोल मे़ लाना होगा, सच़़े मन से
वास़़सवकता को पहचानना होगा। ‘म़ै
अकेली हूं, मुझे कोई नही़ चाहता।’ ऐसा कुछ
सोचना, अस़थाई मानससक ल़सथसत के इमोशंस
है़। इऩहे़ आपको हवा मे़ उड़ाना सीख लेना
चासहए। अपने इमोशंस को कंट़़ोल सकती है़।
कोफिि करना बेकार है: आपको अपनी

पसंदीदा जॉब की वैके़सी की खबर समलती
है। आप पल भर के सलए उत़सासहत होती है़।
लेसकन अगले ही पल आपका मन बुझ जाता
है, आप अपनी क़वासलसरकेशन से ज़यादा
अपनी कसमयां सगनने लगती
है़। सरर सोचती है़ सक मुझ ेयह
जॉब नही़ समलेगी। 
क्या करे्: यूसनवस़सतटी ऑर
नॉथ़त कैरोसलना की पॉसजसटव
इमोशंस एंड साइको-
सरसजयोलॉसजकल लैब म़े
डायरेक़टर बारबरा फे़़स़़िक़शन
कहती है़, ‘हमारी ज़यादातर नेगेसटसवटी मे़टल
टाइम ट़़ैवल से आती है। नेगेसटसवटी से उबरने
के सलए आप धीरे-धीरे अपनी पॉसजसटव
बातो़ पर रोकस कसरए। एक-एक कर
आपको अपनी क़़मताओ़ का अनुभव होने
लगेगा, उसी वक़त संकक़प ले़ सक आपको
पूरी ऊज़ात के साथ यह काम करना है। हर

शाम सदनभर की अच़छी बाते़, घटनाएं और
उपलल़बधयां सलखे़ और इसके सलए ऊपर
वाले का शुस़़िया अदा करे़। मेसडटेशन करे़।
आपको सनराशा से उबरने म़े मदद समलेगी।’
हर बुरी बात के फिए खुद को फजम्मेदार
मानना: कई बार आप अपने आस-पास होने
वाली हर बुरी बात के सलए खुद को सजम़मेदार

मानने लगती है़। कोई सकसी
मीसटंग या सकसी पाट़़ी म़े
आपके जाते ही सनकल जाता
है तो आपको लगता है सक
वह आपके व़यवहार से
नाराज है। 
क्या करे्: सबसे पहले
आपको इस बात पर सवश़़ास

करना होगा सक दुसनया मे़ या आपके इद़त-सगद़त
हो रही हर बात के सलए आप सजम़मेदार नही़
है़। मनोसचसकत़सक और ‘यू आर नॉट युअर
ब़़ेन’ की लेसखका रेबेका ग़लेसडंग कहती है़,
‘आपको स़वीकार कर लेना चासहए सक दूसरो़
के मूड पर आपका कोई सनयंत़़ण नही़ है।
इससे उबरने मे़ मदद समलेगी।’a

कंया आप हमेशा सोचती हैं नेगेरिव नीलम अरोड़ा
बचंंे और आप

यिोिरा भटनागर 
परंव

शनशि गोयल

शंंंगार

छोटे बचूूे अपने पापा-ममूमी के पास जूयादा से जूयादा रहना चाहते हैू।
पैरेूटूस भी यही चाहते हैू। सवाि यह है फक बचूूे रात मेू अकेिे सोएं या
अपने पापा-ममूमी के साथ? इस बारे मेू आपके फिए जरूरी सिाह।

बचंंों को अपने साथ सुलाना 
रकतना सही-रकतना गलत

हाथों पर रचवाएं आकरंषक मेहंदी 

अंजू जैन

कु

सावन के महीने मेू मनाए जाने वािे हफरयािी तीज पवूव का धाफूमवक-सांसूकृफतक
महतूव तो है ही, इसे सूूूूीतूव का उतूसव भी माना जाता है। इससे जुडूे रीफत-फरवाजोू

और परंपराओू मेू पफरवार और फरशूतोू की मंगिकामनाएं भी फनफहत होती हैू।
इसीफिए आज के दौर मेू भी इस पवूव की पूूासंफगकता कम नहीू हुई है।

हररयाली तीज संंंंीतंव का उतंसव

वीना अपने बढ़ते वजन और कमर
के बढ़ते घेरे से परेशान थी। मोटापे

के कारण न ससऱफ उसका शरीर बेडौल होने
लगा बल़कक उसे गैस और अपच जैसी
समस़याएं भी सताने लगी़। रैसमली डॉक़टर
उसे कई बार सुबह-शाम वक़फआउट करने के
सलए या सजम ज़वाइन करने के सलए कह चुके
थे। लेसकन रवीना को वक़त ही नही़ समलता
था। सुबह बेटे-बेटी को स़कूल भेजती, सरर
पसत के साथ ब़़ेकरास़ट करती। ग़यारह बजे
हाउसमेड आ जाती, उससे लंच बनवाने,
कपड़े धुलवाने, बत़तन मंजवाने और पूरे घर
की सार-सराई
करवाने म़े एक बज
जाता। उसके जाने पर
वह खाना खाती, टीवी
देखती और दो घंटे सो
जाती। शाम को
सोसायटी की कुछ
मसहलाएं आ जाती़,
उनसे गप-शप करने मे़ 6 बज जाते, सरर
सडनर की तैयारी करती। इस तरह न तो उसे
सजम जाने की रुस़तत समलती और न

वक़फआउट करने की। एक सदन उसने
अपनी सहेली शैलजा से अपनी समस़या
बताई और पूछा, ‘तू भी तो सजम नही़
जाती सरर कैसे सरट सदखती है?’ इस पर
शैलजा बोली, ‘घर की सार-सराई से
लेकर बत़तन, कपड़े धोने, गाड़तसनंग और
खाना बनाने तक का काम मै़ ही करती हूं।
यही तो है मेरी सरटनेस और हेक़दी रहने

का राज। तुझे पता है, घर
के काम-काज करने का
रायदा भी सजम जाने
सजतना ही समलता है।’ शैलजा
ने सबक़कुल ठीक कहा। 
क्या कहती है् स्टडीज: हाल
ही मे़ एक अध़ययन के नतीजे
मे़ कहा गया है सक घरेलू काम-

काज का रायदा सजम जाने या रोजाना
वक़फआउट सजतना ही समलता है। पोछा
लगाने, घर सार करने, बागवानी करने और

बाजार से साग-सब़जी या घरेलू सामान लाने
से भी कारी कैलोरी बऩत होती है, क़यो़सक इन
कामो़ म़े सरसजकल मूवमे़ट़स भी कारी होती
है़। आप वस़कि़ग वूमेन हो़ या होममेकर, अगर
वक़फआउट के सलए समय नही़ सनकाल पाती़,
तो अपनी सदनचय़ात म़े से वो पल या काम ढ़़ंढ़
ले़, सजससे आप सरसजकल मूवमे़ट़स मे़
इंवॉक़व रह सकती है़। आपको सकसी तरह की

हेक़थ प़़ॉब़लम है, तो डॉक़टर से कंसक़ट कर
वक़फआउट कर सकती है़।
ये भी है् तरीके: एक़सरसाइज का टाइम नही़
समलता तो सरसजकल एल़कटसवटी के सलए घर
से ऑसरस जाते समय बस से एक स़टॉपेज
पहले उतर कर पैदल जा सकती है़। इसी
प़़कार आते समय भी घर से एक स़टॉपेज
पहले उतर सकती है़। चौथी मंसजल पर ल़सथत
ऑसरस और तीसरी मंसजल पर मौजूद फ़लैट
मे़ जाने के सलए सलफ़ट के बजाय सीस़ढयो़ को
यूज कर सकती है़। इसी प़़कार बागवानी
करने से भी तन और मन दोनो़ सरट रहते ह़ै।
बागवानी के सलए कारी चलना-सररना
पड़ता है, हाथो़ की मूवमे़ट़स करनी पड़ती है।
इससे भी एक़सरसाइज होती है।
इस बात का रखे् ध्यान: अगर सकसी को
फ़़ोजन शोक़डर या टेसनस एक़बो की परेशानी
नही़ है, तो उसके सलए स़वीसमंग एक अच़छी
एक़सरसाइज हो सकती है। इससे कंधो़ और
भुजाओ़ की अच़छी एक़सरसाइज हो जाती है।
साथ ही कोर मसक़स को मजबूती भी समलती
है। बैठकर पो़छा लगाना भी एक अच़छी
एक़सरसाइज है, सजऩहे़ घुटनो़ म़े तकलीर हो
उऩहे़ खड़े-खड़े पो़छा लगाना चासहए। a

(फिटनेस ट््ेनर फिन्मय राय से 
बातिीत पर आधाफरत)

र
घरेलू कामों से भी होती है एकंसरसाइज 
फिट रहने के फिए हमेशा जरूरी नहीू फक फजम मेू जाकर वकूकआउट ही
करेू। आप बहुत से घरेिू काम करते हुए भी एकूसरसाइज के िायदे उठा
सकती हैू, अपनी फिटनेस मेूटेन कर सकती हैू। इस बारे मेू जाफनए।

शिटनेस
शिखर चंद जैन

मेंटल हेलंथ
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भिसानो़ िे महापड़ाव िा छटा भदन, इनेलो मभहला भवंग िी
राष़़़़ीय अध़यक़़ सुनैना चौटाला ने भदया भिसानो़ िो समथ़थन

कहा: फसल बीमा
क़लेम आंदोलन 

मे़ इनेलो ककसानो़
के साथ

आगामी मानसून सत़़ में इनेलो िे दोनो़ भविायि इस मामले िो भविानसिा मंे उठाएंगे
इनेलो भिसानो़ िे साथ: सुनैना चौटाला 

ये रहे मौजूद
करवता आय्ि एडवोकेट, संतोि

देशवाल, नीलम खिकड़्ी, िम्िली देवी
पूव्ि सिपंच, रगिदाविी देवी, सुरनता
खिकड़्ी, रनम्िला, िामपाल रसंघानी,
िाजपाल रसंघानी, भूप रसंह बैिाि,
संजय श्योिाि एडवोकेट, संदीप

खिकड़्ी, संदीप घिघस युवा अध्यक््,
िोहतास गोथ्वामी, ईश््ि बैिागी,

माथ्टि िावत रसंह, बंसी पूव्ि सिपंच,
संजय नंबिदाि, िामकुमाि रढ्ल्लो,

मुकेश नंबिदाि कासनी कलां,
दश्िनानंद नेहिा, जय रसंह बािवास,

सुिेन्द्् गोयलवास, जगदीश बािवास,
िरवन्द्् कथ्वां, नवीन बसीिवास,

सज््न बािवास, निेश पहाड़्ी, सोनू
कुशलपुिा, संजय कुशलपुिा, िम्िपाल

रगगनाऊ आरद मौजूद िहे।

इऩहो़ने भिया संबेाभित
लोहार् के रकसान महापड़्ाव को

पूव्ि रविायक िम्िपाल ओबिा, पूव्ि
रविायक ओमप््काश बड़्वा,  इनेलो

रजला अध्यक्् अशोक ढािी माहू,
कम्िचािी सेल के रजला अध्यक्् िि
रसंह श्योिाि, अंति कसवां मतानी,

रवजय गुिावा, अरखल भाितीय
रकसान सभा के पूव्ि िाज्य अध्यक््

माथ्टि शेि रसंह, माथ्टि जगिोशन
िोढ्ा, रजला अध्यक्् िामफल

देशवाल, करवता पातवान एडवोकेट,
संतोि देशवाल, कैप्टन इंद््ाज

दमकोिा, सुशील नांगल, सुिेश
फिरटया, उमिाव रसंह मोिकां, मेवा

रसंह आय्ि, व मांगे िाम कालोद ने
संबोरित रकया।

इनेलो नेत्् सुनैना चौटाला ने कहा रक बीमा कंपनी औि सत््ा मे् बैठे कइयो् की
रमलीभगत से फसल बीमा क्लेम के नाम पि रकसानो् के साथ किोड़्ो् र्पयो् का िोखा
रकया गया है। उन्हो्ने कहा रक रकसानो् के हको् की लड़्ाई के रलए इनेलो हमेशा तत्पि
िही है तथा इस आंदोलन मे् भी इनेलो रकसानो् के साथ खड़्ी है। सुनैना चौटाला ने
भिोसा रदलाया रक आगामी मानसून सत्् मे् इनेलो के दोनो् रविायक इस मामले को
रविानसभा मे् पुिजोि तिीके से उठाएंगे।  सोमवाि को रकसानो् के ििने की अध्यक््ता
नीलम खिकड़्ी, सुमेि रगगनाऊ, पृथ्वी रसंह गोठड़्ा, जय रसंह करलया व प््भु िाम ढ्ािी
ढोला ने संयुक्त र्प से की। जबरक ििने का संचालन एडवोकेट अशोक आय्ि ने रकया।
ििनाित रकसानो् को संबोरित किते हुए पूव्ि संसदीय सरचव ििरसंह मान ने कहा रक
रकसानो् के साथ हुए इस किोड़्ो् र्पयो् की िोखेबाजी को प््देश की जनता सहन नही
किेगी। प््देश के रकसान  बीमा क्लेम भुगतान मामले को लेकि लामबंद होने लगे है्।
सिकाि को समय िहते रकसानो् की मांगो् को थ्वीकाि किते हुए रकसानो् को उनका
हक लौटाना चारहए औि दोरियो् के रखलाफ काि्िवाई किनी चारहए। उन्हो्ने प््देश
भाजपा सिकाि को रकसान रविोिी सिकाि बताया औि कहा रक प््देश मे् आए रदन
रकसान, मजदूि, युवा, मजदूि औि कम्िचािी हको् के रलए सडक़ो् पि उतिते िहे् ह्ै।
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िरीब 350 िरोड़ ऱपये िे फसल
बीमा क़लेम भुगतान और रिसान
रहत िी मांगो़ िो लेिर लोहाऱ म़े
चल रहे रिसानो़ िे महापड़ाव िो
छटे रिन भी अनेि नेताओ़ और
संगठनो़ िा समथ़िन रमला। रिसानो़
िे धरने िा इनेलो मरहला रवंग िी
राष़़़़ीय अध़यक़़ा सुनैना चौटाला और
पूव़ि संसिीय सरचव रण रसंह मान
सरहत अनेि रिसान नेताओ़ और
संगठनो़ िे लोगो़ ने समथ़िन रिया
और िहा रि फसल बीमा क़लेम
भुगतान रिसानो़ िा हि है। रिसान
अपने हि िी लड़ाई लड़ रहा है।

लोहाऱ। लोहार् म्े वकसानो् के धिने पि इनेलो नेत््ी सुनैना चोटाला को मांि
पत्् की प््वत प््दान किते हुए धिनाित वकसान। फोटो: हभििूिम

जोगीवाला मंदिर में दिवभकंतों ने पूजा-अरंचना की

50,000 तिव भक्िो् के तलए
आचमन तकया गया िैयार
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छोटी िाशी िे प़़रसद़़ जोगीवाला
रशव मंरिर धाम मे़ रशवराऱ़त पव़ि
बड़े उत़साह िे साथ मनाया जाएगा
साथ मे़ श़़ावणी तीज महोत़सव ति
जोगीवाला रशव मंरिर धाम मेला
उत़सव भी रहेगा, रजसिा शुभारंभ
रशव राऱ़त िी पूव़ि संध़या पर रिया
जाएगा। श़़ावण िे िूसरे सोमवार
िो जोगीवाला मंरिर म़े संिड़ो़
रशवभक़तो़ ने भगवान रशव िे ऱद़़
अवतार िी पूजा अच़िना िी। मंरिर
िे महंत वेिनाथ महाराज ने रशव
पूजन िे बाि मंरिर िे रशव सरोवर
मे़ गोमुख, गंगोत़़ी,हररद़़ार, ऱ़तवेणी
संगमप़़याग राज से लाया गया
गंगाजल रवसज़िन िर जलारभरेि
िे रलए गंगाजल तैयार रिया है।
तारि मंरिर मे़ आने वाले हजारो़
रशवभक़त भगवान रशव िा
रशवराऱ़त पव़ि पर जलारभरेि िर
सिे़। मंरिर िे महंत वेिनाथ  ने

बताया रि इस वऱि रशवराऱ़त िा
पव़ि बड़े धूमधाम और उत़साह िे
साथ मनाया जा रहा है, हर वऱि िी
तरह इस बार भी हररद़़ार िे हर िी
पौड़ी, गंगोत़़ी, गोमुख से श़़द़़ालु
गंगाजल और िावड़ लेिर
जोगीवाला रशव मंरिर आ रहे ह़ै,
जो रशवराऱ़त िे रिन भगवान रशव
िो जलारभरेि िरे़गे।भगवान
रशव िे साथ िेवी पाव़िती, गणेश
और िाऱतििेय थ़वामी िा रवशेर
अरभरेि रिया जाएगा। 

भिवानी। वशििात््ी पि्म के वलए मंवदि फूलो् की माला तैयाि किते हुए। फोटो: हभििूिम

भगवान शिव के साथ
देवी पाव्वती, गणेि और
काश्तवकेय स्वामी का
शविेष अशभषेक शकया
जाएगा। 

5100 तकलोग््ाम फूलो् से सजाया मंतदर
रशविार््त पव्ि के उपलक्््य मे् जोगीवाला रशव मंरदि को 5100 रकलोग््ाम

सुगंरित  फूलो् से सजाया गया.। इसी कड़्ी मे् छोटी काशी के रशव मंरदिो् म्े
शुमाि रसद््थ्थल जोगीवाला रशव मंरदि मे् देि िार््त तक अनेक काय्िक््मो् का

आयोजन िहेगा । मंरदि मे् मिुि संगीत युक्त रशव िुन रशव भक्तो् को
भस्कतमय से सिाबोि किेगी। महंत वेदनाथ  ने बताया रक आज दूसिे

सोमवाि अलसुबह प््ात:कालीन आिती के बाद श््द््ालुओ ने भगवान रशव का
जलारभिेक रकया गया । वही् महंत वेदनाथ  ने कहा रक मंरदि परिसि मे्

हरियािा औि िाजथ्थान से जुड़्े रशव भक्त कावड़् लेकि आना शुर् हो गए
है् । रजनके रलए सभी ठहिने, खाने , पीने औि रचरकत्सा की सुरविा जोगी

वाला रशव मंरदि व बाबा मेहू नाथ िम्ािथ्ि ट््थ्ट की तिफ से की गई है, तारक
रशव भक्तो् को कोई तकलीफ् न हो।

तजगर का टुकड्ा खोने के बाद प््िासतनक भरोसे से आहि संजय

हादसे के छह साल बाद भी नही् रमला न्याय
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पहले िहा िरते थे रि अगर
प़़शासरनि अरधिारी आश़़ासन िे
िे तो हर िोई यिीन िरता था।
समझा जाता था रि अरधिारी ने
आश़़ासन िे रिया, अब िाय़ि पूण़ि
होने म़े िोई संिेह नही़,लेरिन
सरिारी अफसर िे भरोसे िे बाि
भी मिि या ऩयाय न रमले तो

अिालत पर ही िेवल ऩयाय रिलाए
जाने िा राह रिखता है। ऐसा ही

वाक़या बवानीखेड़ा िा है। वऱि
2019 मे़ िथ़बवासी संजय िी
नाबारलग बेटी वाक़मीरि चौपाल िे
गेट पर चढ़़ िर खेल रही थी।
अचानि गेट रगर गया और बेटी
उसिी नीचे िब गई। बाि मे़ गंभीर

अवथ़था मे़ अथ़पताल मे़ िारखल
िरवाया गया,लेरिन इलाज िे
िौरान बेटी िे प़़ाण पखेऱ उड़ गए।
उक़त गेट िुछ रिन पहले ही लगाया
गया था। 

पीरड़त ने लापरवाही िा आरोप

सरिार, नपा सरचव व ठेिेिार िे
मत़थे मंढा और पुरलस मे़ िेस िज़ि
िरवा रिया। मामला पुरलस ति
पहुंचने िे बाि सभी तरफ भगिड़
मची और मामले सुलटाने िे प़़यास
शुऱ हो गए। 

भिवानी। अदालत मे् केस दायि के बाद
बाहि अपने अवधिक्ता के साथ आते
पीवित संिय। फोटो: हभििूिम

n पुभलस के कलोजि भिपोट़य की
समभनंग से हुआ मामले का
खुलासा, संजय ने खटखटाया
अदालत का दिवाजा

पुतलस का समन गया िो जगी आस
पीरड़्त संजय ने बताया रक वह तो रनिाश होकि बैठ ही गया था। अचानक 15
मई 2025 को अदालत की तिफ से पुरलस वाला समन लेकि घि पहुंचा औि
बताया रक आप मामले को बंद किना चाहते है या चलाना। तब उन्हो्ने
अरिवक्ता िाजेश रसंिू से सम्पक्क किके अदालत मे् दोबािा केस चलाने के रलए
कहा। 19 जुलाई को अदालत मे् अरिवक्ता िाजेश रसंिू के माध्यम से अदालत मे्
प््ोटेथ्ट पेटीशन फाइल कि दी। अदालत ने संजय पक्् की तिफ से गवाही के
रलए 20 अक्तूबि तािीख मुकिि की। अब देखना ये है रक अदालत क्या फैसला
देती है। 

दुत्दषनो् का दौर हुआ िुर्
पीरड़्त संजय ने बताया रक  नपा मे्
अथ्थाई नौकिी रमलते ही उसके
दुर्दिनो् का दौि शुर् हो गया। नौकिी
ज्वाइन किने के कुछ रदनो् बाद
ठेकेदाि ने जो ढाई लाख र्पये का
चेक रदया था। उससे वापस लौटने के
रलए दबाव बनाना आिंभ कि रदया।
दबाव के चलते उसे चेक लौटाना पड़्ा। 

भाषण प््रियोरििा मे् ग्यािहवी् की
िन्वी औि सािवी् की पावनी प््थम
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श़़ीमती उत़़मी बाई आय़ि िऩया
वमारव म़े अणुव़़त रवश़़ भारती
सरमरत द़़ारा आयोरजत  अणुव़़त
ऱ़कएरटरवटी िॉऩटेथ़ट 2025  िे
तहत रवद़़ालय स़़र पर भारण,
रचत़़िला, रनबंध व िरवता लेखन
प़़रतयोरगता िा आयोजन हुआ। 

भारण प़़रतयोरगता मे़  एि श़़ेि़़
नागररि से सशक़त राष़़़़ िी िक़पना
िैसे हो सािार  रवरय पर छात़़ाओ़
ने श़़ेि़़ नागररिो़ िे गुणो़ व राष़़़़ िे
प़़रत उनिे ि़़त़िव़यो़ िे बारे मे़ बताया
।भारण प़़रतयोरगता मे़ वररि़़ वग़ि मे़
िक़़ा ग़यारहवी़ िी तऩवी व िरनि़़

वग़ि मे़ िक़़ा सातवी ़िी पावनी प़़थम
थ़थान पर रही। 

रचत़़िला मे़ छात़़ाओ़ ने  एि
श़़ेि़ ़ नागररि िा संरवधान िे प़़रत
िारयत़व  िो रचत़़ो़ िे माध़यम से
उिेरा। रचत़़िला प़़रतयोरगता मे़
वररि़़ वग़ि म़े िक़़ा 12वी़ िी रनयरत
व िरनि़़ वग़ि म़े िक़़ा सातवी़ िी
भूरमिा  प़़थम थ़थान पर रही।

चेयरमैन व मनोनीि पाि्षद का िकया स्वागि
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नगरपारलिा चेयरमैन प़़िीप तायल,
मनोनीत पाऱिि रामरसंह िटाररया
और शहर िे िई वाड़़ो़ िे पाऱििो़ िे
सम़मान मे़ सोमवार िो थ़थानीय
बोहरा धम़िशाला मे़ नागररि
अरभनंिन िाय़िक़़म िा आयोजन
रिया गया। रजसमे़ शहर िे रवरभऩन
संगठनो़ िे लोगो़ ने माला पहनािर
उऩहे़ बधाई िी। वही़ नगर पारलिा
चेयरमैन प़़िीप तायल ने पूव़ि मंत़़ी
जेपी िलाल और मनोनीत पाऱिि
रामरसंह िटाररया ने रभवानी
महे़द़़गढ़़ िे सांसि चौ. धम़िवीर रसंह
और लोहाऱ िी जनता िा आभार
प़़िट रिया। इस िौरान शहर िे

वाड़ि पाऱिि अजय शम़ाि, अशोि
सैनी, राजेश सैनी, महेश गांधी
सरहत पाऱिि प़़रतरनरधयो़ िा भी
अरभनंिन रिया गया। चेयरमैन
प़़िीप तायल ने िहा रि वे लोहाऱ
िे सभी वाड़ि पाऱििो़ और शहर िे
लोगो़ िे सहयोग से शहर िो
रविास िी बुलंरियो़ पर ले जाने िा
िाम िरे़गे। उऩहो़ने िहा रि पूव़ि
मंत़़ी जेपी िलाल िे आशीव़ािि और
शहर िी जनता िे सहयोग से उऩहे़

शहर िा रविास िरने िा मौिा
रमला है व जनता िी भावनाओ़ पर
खरा उतरने िा प़़यास िरे़गे।
िाय़िक़़म िे िौरान पूव़ि पाऱिि पवन
शम़ाि, बुधराम, संजय खंडेलवाल,
रामथ़वऱप सैनी, रामरसंह सैनी,
िौलतराम सौलंिी, राम अवतार
शम़ाि, बजरंग लाल, जगिीश
जायलवाल, रोहताश लांबा, सुरेश
खेमिा,बहािुर सैनी, िैलाश
रजंिल आिि मौजूि रहे।

n शहि को ले जाएंगे भवकास की
बुलंभदयो़ पि: प़़दीप तायल

लोहाऱ। लोहार् बोहिा धम्मशाला मे् नपा चेयिमैन ि मनोनीत पार्मद सवहत कई
पार्मदो् का अवभनंदन किते हुए शहि के िणमान्य लोि। फोटो: हभििूिम

भिवानी। आयोवित प््वतयोविता मे् भाि
लेते प््वतभािी। फोटो: हभििूिम

भिवानी। नया बाजार स़थथत
रचड़ीमार गली िे अंचल सिन मे़
18 जुलाई से चल रहे श़़ीमद़ भागवत
िथा ज़़ान सत़ताह यज़़ मे़
िथावाचि एवं ज़योरतर आचाय़ि
पंरडत बृजमोहन िौरशि ने भगवान
श़़ीिृष़ण िे जऩमोत़सव और उनिी
बाल लीलाओ़ िा मनोहारी
व़याख़यान रिया। इस िौरान िथा
पंडाल भस़कतमय माहौल मे़ डूबा रहा
और श़़द़़ालुओ़ ने भगवान िे भजनो़
िा खूब आनंि रलया। इस अवसर
पर श़़ी श़याम प़़ेम मंडल रभवानी
टोली िे सिथ़यो़ ने भजन गायि नर
रसंह (नरेश) िो सम़मारनत रिया।
रबहारी लाल आचाय़ि ने बताया रि
िथा म़े सारनध़य संऩयासी बाबा
शोभा रगरी महंत िा रहा।

श््द््ालुओ् ने भगवान के
भजनो् का आनंद तलया
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पीएम श़़ी िेऩद़ ़ीय रवद़़ालय
पलुवास, रभवानी मे़ िक़़ा 9 से 12
ति िे रवद़़ाऱथियो़ िो संबोरधत
िरते हुए डॉ. िररशमा नंिा, रजला
रवस़़ार रवशेरज़़, िृरर रवज़़ान िे़द़़,
रभवानी ने िृरर क़़ेत़़ म़े िररयर िी
संभावनाओ़ पर चच़ाि िी। 

अपने व़याख़यान िे िौरान डॉ.
नंिा ने बताया रि िैसे छात़़ भारतीय
िृरर अनुसंधान परररि   और
िेशभर िे राज़य िृरर रवश़़रवद़़ालयो़
िे माध़यम से उच़़ रशक़़ा प़़ात़त िर
एि सफल िररयर बना सिते ह़ै।
उऩहो़ने रवद़़ाऱथियो़ िो इन संथ़थानो़
िे प़़वेश परीक़़ा पैटऩि, िोस़ि
संरचना, और भरवष़य मे़ रमलने

वाले रोजगार िे अवसरो़ िी
जानिारी िी। रवशेर ऱप से उऩहो़ने
चौधरी चरण रसंह हररयाणा िृरर
रवश़़रवद़़ालय   रहसार िा उिाहरण
िेते हुए वहां िी प़़वेश परीक़़ाओ़ िे
थ़वऱप, उपलब़ध रडग़़ी िोस़़ेस तथा
उनिी उपयोरगता िे बारे म़े रवस़़ृत
जानिारी िी। उऩहो़ने बताया रि
िृरर िेवल खेती ति सीरमत नही़
है, बस़कि इसमे़ ररसच़ि, एग़़ी-
रबजनेस, िृरर इंजीरनयररंग,

बायोटेक़नोलॉजी, पय़ािवरण रवज़़ान,
और खाद़़ प़़ौद़़ोरगिी जैसे अनेिो़
क़़ेत़़ शारमल है़। 

डॉ. नंिा ने यह भी िहा रि
आगामी वऱ़ो़ मे़ िृरर क़़ेत़़ मे़ रोजगार
िी संभावनाएं और भी अरधि
बढ़़े़गी, क़यो़रि यह न िेवल खाद़़
सुरक़़ा िा आधार है, बस़कि
जलवायु पररवत़िन, सतत रविास
और नवाचार िे रलए भी एि प़़मुख
क़़ेत़़ बनता जा रहा है।

n डॉ. कभिश़मा नंदा ने भवद़़ाभ़थययो़
को कृभि मे़ कभियि बनाने के
भलए भकया प़़ेभित

संस्कृि प््वक्िा ने मां की याद मे् लगाए पौधे
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एि पेड़ मां िे नाम अरभयान िे
तहत सोमवार िो  महम गेट स़थथत
श़़ीहररयाणा शेखावटी
ब़़ह़मचाय़ािश़़म संथ़िृत महारवद़़ालय
मे़ एि प़़ेरणािायि पौध रोपण
िाय़िक़़म िा आयोजन रिया गया।
इस अवसर पर महारवद़़ालय िे
संथ़िृत प़़वक़ता सुनील शास़़़़ी ने
अपनी रिवंगत माता थ़व. धन िौर
िेवी िी थ़मृरत मे़ पौधे रोरपत रिए।

िाय़िक़़म िे िौरान सुनील शास़़़़ी ने
न िेवल पौधे लगाए, बस़कि उनिे
संरक़़ण िी पूरी रजम़मेिारी भी ली।
उऩहो़ने यह सुरनऱ ़ित िरने िा

संिक़प रलया रि ये पौधे फले़-फूले़
और उनिी मां िी थ़मृरत िो
रचरथ़थायी बनाएं। 

इस अवसर पर रहमांशु

शेमवाल, पवन शम़ाि, प़़वीण शम़ाि,
प़़रतमा शम़ाि, डा. लरलता भारद़़ाज,
मीरा शम़ाि, पाऱल, राहुल यािव,
रीतू शम़ाि, तऩनु, रजते़द़ ़, िीपि
सरहत महारवद़़ालय थ़टाफ सिथ़य
एवं रवद़़ाथ़़ी मौजूि रहे। 

n एक पेड़ा मां के नाम अभियान के
तहत प़़वक़ता सुनील शास़़़़ी ने
अपनी मां की स़मृभत मे़ भकया
पौधिोपण

n प़़कृभत के साथ पभिजनो़ की स़मृभत
को पोभित किने म़े सिाहनीय है
एक पेड़ मां के नाम अभियान :
प़़ाचाय़य सुमन शम़ाय

भिवानी। महाविद््ालय पविसि मे् पौधेिोवपत किते हुए। फोटो: हभििूिम

मानव जीवन िभी सुरत््िि है, जब
पेड्-पौधे् संरत््िि रहे्गे: सुनील िास्््ी् 
इस मौके पि प््वक्ता सुनील शास््््ी ने कहा रक
पौिािोपि से ना केवल पय्ािविि थ्वच्छ होता है, बस्लक
युवा पीढ्ी को भी इस रदशा मे् काय्ि किने के रलए प््ेरित
रकया जा सकता है। उन्हो्ने कहा रक मानव जीवन तभी
सुिर््कत है, जब पेड़्-पौिे् संिर््कत िहे्गे। ऐसे म्े प््त्येक
जन को रकसी भी अवसि पि पौिािोपि अवश्य किना
चारहए। वही प््वक्ता सुनील शास््््ी की इस पहल का
महारवद््ालय प््ाचाय्ाि सुमन शम्ाि ने थ्वागत किते हुए
कहा रक यह पहल मात्् पौिािोपि से कही् अरिक थी।
यह अपनी मां के प््रत सुनील शास््््ी के गहिे प््ेम औि
सम्मान का प््तीक थी, साथ ही पय्ािविि संिक््ि के प््रत
उनकी प््रतबद््ता को भी दश्ािती है। एक पेड़्ा मां के नाम
अरभयान उन सभी के रलए एक शस्कतशाली संदेश है जो
प््कृरत के साथ-साथ अपने र््पयजनो् के साथ अपने
संबंिो् को पोरित किना चाहते ह्ै। 

बीके तवद््ालय मे् गतिि प््श्नोत््री का आयोजन
बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा के बीके वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय मे् गरित प््श्नोत््िी
प््रतयोरगता का आयोजन रकया गया। यह प््रतयोरगता माध्यरमक स््ि पि आयोरजत
की गई, रजसमे् कक््ा छठी से आठवी् तक के रवद््ार्थियो् ने प््रतभारगता की।
प््रतयोरगता मे् कुल पांच िाउंड िखे गए, रजसमे् प््थम दो िाउंड बहुरवकल्पीय
प््श्नोत््िी, तीसिे िाउंड मे् सीरमत समय मे् त्वरित गरत से प््श्नोत््ि पूछे गए। चौथे
िाउंड मे् प््रसद्् गरितज्् का रचत्् रदखाकि उनसे संबंरित प््श्न एवं उनके द््ािा
प््रतपारदत सूत्् पूछे गए। पांचवे् िाउंड मे् सभा मे् उपस्थथत रवद््ार्थियो् से मौरखक प््श्न
पूछे गए औि उन्हे् पुिथ्कृत भी रकया गया। नालंदा सदन से वत्सल, रसल्की, ईशान
मेहता प््थम, इंद््प््थ्थ सदन से शौय्ि, तेजस, दक्् र््दतीय तथा शांरतरनकेतन सदन से
एकलव्य, नायिा, सारहल शम्ाि तृतीय थ्थान पि िहे। इस अवसि पि प््ाचाय्ि पंकज
कुमाि रमश््ा ने रवजेता रवद््ार्थियो् को बिाई दी तथा उनके उत्साह की सिाहना किते
हुए कहा रक भरवष्य के महान गरितज््ो् का रनम्ािि इन्ही् कक््ाओ् म्े होता है।
रवद््ालय मे् इस प््काि की गरतरवरियो् से रवद््ाथ््ी कुछ ना कुछ सीखते िहते ह्ै। इस
अवसि पि प््श्नोत््िी प््रतयोरगता संचारलका मीनू वारलया ने रवद््ार्थियो् को गरित
गुर् श््ी िामानुजन जी के बािे म्े जानकािी दी।

स्वयंसेवको् ने चलाया
स्वच्छिा अतभयान
भिवानी। चौधरी बंसीलाल
रवश़़रवद़़ालय िे 12वे़ थ़थापना
रिवस िे उपलक़़़य मे़ एन.एस.एस.
थ़वयंसेविो़ ने एि महत़वपूण़ि
थ़वच़छता अरभयान चलाया। इस
अरभयान िा आयोजन रवरव िी
िुलपरत प़़ो िीस़तत धम़ािणी िे रिशा-
रनि़़ेशन मे़ रिया गया। थ़वयंसेविो़
ने थ़वच़छता और श़़मिान िे महत़व
िो समझाते हुए रवरव पररसर मे़
थ़वच़छता अरभयान चलाया।

तवज््ान प््श्नोत््री मे् 
हीना ने मारी बाजी
बवानीखेड़ा। वीर शहीि िरपल
िेव राजिीय मॉडल संथ़िृरत वररि़़
माध़यरमि रवद़़ालय मे़ रवज़़ान
प़़श़नोतरी प़़रतयोरगता िा आयोजन
रिया गया। प़़रतयोरगता िा
आयोजन प़़ाचाय़ाि संतोर भािर िे
नेतृत़व मे़ रिया गया। प़़थम टीम मे़
12वी़ िक़़ा िी हीना प़़थम, िीरपिा
ऱ़दतीय, 11वी़ िी आरती तृतीय रही,
िूसरी टीम मे़ 9वी़ िी िीपांशी
प़़थम, 11वी़ िा रसद़़ांत ऱ़दतीय,
12वी़ िा िरपल तृतीय रहा, तृतीय
टीम मे़ 12वी़ िी ऋरतिा प़़थम,
11वी़ िी िरशश ऱ़दतीय, 11वी़ िा
नविीप तृतीय रहा।

समाधान तितवर मे् सुनी्
सीटीएम ने जनसमस्याएं
चरखी दादरी। रजला मे़ लगातार
नागररिो़ िी रशिायतो़ िे रनिान
िे रलए समाधान रशरवर आयोरजत
रिए जा रहे ह़ै। मुख़यमंत़़ी नायब
रसंह सैनी िे रनि़़ेशो़ पर लगाए जा
रहे इन रशरवरो़ म़े आनी वाली
रशिायतो़ िा मौिे पर ही समाधान
हो रहा है। सोमवार िो उपायुक़त
मुनीश शम़ाि िे माग़ििश़िन मे़
सीटीएम रजतेऩद़़ िुमार ने लघु
सरचवालय िे सभागार मे़ लोगो़
िी रशिायते़ सुनी और उनिे
रनपटारे िे रलए संबंरधत
अरधिाररयो़ िो रनि़़ेश रिए।
संबंरधत अरधिाररयो़ ने मौिे पर
इन रशिायतो़ िे रनपटारे िी
प़़ऱ़कया शुऱ िी। 

अपने बच््ो् म्े अच्छे
संस्कार भरे् : हुनमान  
भिवानी। म़हारी संथ़िृरत म़हारा
थ़वारभमान संगठन द़़ारा राष़़़़ीय
अध़यक़़ हनुमान िौरशि िी
अध़यक़़ता मे़ संथ़िार और संथ़िृरत
िे प़़रत युवा वग़ि िो जागऱि
िरने िे रलए रवचार संगोऱ़ि िा
आयोजन रिया गया। इस रवचार
संगोऱ़ि मे़ संगठन िी मरहला रवंग
प़़मुख डा. सुशीला जांगड़ा व अऩय
सिथ़यो़ ने अपने-अपने रवचार रखे।
हनुमान िौरशि ने अपने संबोधन
मे़ िहा रि हमे़ अपने बच़़ो़ म़े
अच़छे संथ़िार भरने तथा हमारी
संथ़िृरत से अवगत िरवाने िे
रलए उनिा सच़़ा रमत़़ बनना होगा
और उऩहे़ समय िेना बहुत जऱरी है
तभी हम उऩहे़ एि अच़छा नागररि
बना सिते ह़ै।

दादरी मे् धरािल पर
तवकास तदखेगा: सांगवान
चरखी दादरी। भाजपा िे िािरी
रवधायि सुनील सांगवान ने िहा
रि प़़िेश िी नायब सरिार द़़ारा
िािरी क़़ेत़़ िे रविास िो लेिर
अनेि पररयोजनाओ़ िो मंजूरी िी
है। रजसिा आने वाले समय मे़
धरातल पर रविास रिखाई िेगा।
हलिे िी जनता ने रजस रवश़़ास
िे साथ रवस मे़ भेजा, उसिो वे
िज़ि िे ऱप मे़ पूरा िरे़गे और
िािरी िे रविास िो आगे बढ़ाते
हुए नए आयाम थ़थारपत रिए
जाएंगे। रवधायि सुनील सांगवान
ने ररववार िो नवरनयुक़त नगर
पाऱिि रवक़़म श़योराण िी रनयुस़कत
पर आयोरजत िाय़िक़़म िो
संबोरधत रिया।

प््ति एकड् 50,000
र्पये मुआवजा दे्
बवानीखेड़ा। बवानीखेड़ा क़़ेत़़ म़े
हाल ही मे़ हुई भारी बाररश और
जलभराव ने रिसानो़ िे रलए
गहरा संिट खड़ा िर रिया है।
खेतो़ म़े खड़ी फसले़ पूरी तरह नष़़
हो चुिी है़, रजससे रिसानो़ िो
भारी आऱथिि नुिसान हुआ है। इस
रविट पररस़थथरत मे़ पूव़ि मुख़य
संसिीय सरचव (सीपीएस)
रामरिशन फौजी ने सरिार से प़़रत
एिड़ 50,000 ऱपये मुआवजे िी
मांग िी है। रामरिशन फौजी ने
वत़िमान भाजपा सरिार पर
रनशाना साधते हुए िहा रि
रिसानो़ िी समथ़याओ़ िे प़़रत
सरिार पूरी तरह असंवेिनशील
बनी हुई है। 



िबर संिंंेप
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18 जदन बाद भी नहीं लगा
मेघनाद का सुराग

हरिभूरम न्यूज :लोहार् 

मॉिल संस्कृडत स्कूल मे् सातवी्
कक््ा मे् पढऩे वाले िहर के सात
नंबर चंुगी डनवासी 12 वष््ीय
मेघनाि का 18 डिन बाि भी कोई
सुराग नही लग पाया है। लोहार्
पुडलस भी मेघनाि की गुमिुिगी की
डिकायत िज्स कर उसकी तलाि मे्
जुिी है। 

लापता लािले को लेकर उसकी
िािी डपता िेवाराम, बुआ रेखा िंिन
काफी परेिान है। पडरजनो् ने बताया
डक वे अपने लािले मेघनाि की

आसपास के इलाके मे् काफी तलाि
कर चुके है् लेडकन वह नही डमला है।
डजसके कारण पूरा पडरवार काफी
परेिान है। 

उन्हो्ने सामाडजक संगठनो् के
लोगो् और सामाडजक काय्सकत्ासओ्
से मेघनाि की तलाि मे् सहयोग
करने की अपील की है।

विधायक कपूर िाल्मीवक ने वकया विविन्न गांिो् मे् जलिराि क््ेत््ो् का दौरा

बरसात के पानी की जनकासी में न बरतें
लापरवाही, लगाएं अजतजरकंत पंप: कपूर

हरिभूिम न्यूज :बवानीखेड्ा

बीते डिनो् हुई बाडरि से
बवानीखेड्ा क््ेत्् मे् जलभराव की
समस्या को लेकर सरकार गंभीर हो
गई है। इसी ि््म म्े डवधायक कपूर
डसंह वाल्मीडक ने बवानीखेड्ा क््ेत््
के गांव डतगड्ाना सडहत डवडभन्न
गांवो् का िौरा डकया और

जलभराव वाले इलाको् का
डनरीक््ण डकया। इस िौरान उन्हो्ने
ग््ामीणो् से बातचीत की और उन्हे्
इस गंभीर समस्या से स्िाई डनजात
डिलाने का भरोसा डिया।  साि ही
डवधायक कपूर डसंह वाल्मीडक ने
अडधकाडरयो् केा जल्ि से जल्ि
बाडरि के पानी की डनकासी

करवाए जाने के डनि््ेि डिए।
उन्हो्ने कहा डक इस मामले मे्
डकसी तरह की कोई कोताही व
डढलाई बि्ासश्त नही् होनी चाडहए।
अगर डढलाई बरती तो उनकी
डिकायत सीएम काय्ासलय मे् की
जाएगी। वही् डवधायक ने
अडधकाडरयो्  को डनि््ेि डिए डक वे

जलभराव क््ेत््ो् का डनरीक््ण कर
जल्ि से जल्ि डविेष डगरिावरी
करवाएं। साि ही डवधायक ने
अडधकाडरयो् को डनि््ेि डिए डक

पानी की डनकासी के डलए अगर
अडतडरक्त पम्प लगाने पडे् तो वे
तत्काल पाइप लगाकर पानी की
डनकासी की व्यवस्िा कर्े।

बवानीखेड्ा। गांर जतगडंाना में िलिरार का जनरीकंंण करते जरिायक कपूर जसंह रालंमीजक र िेल पजरसर में िमा पानी देिते जरिायक। फोटो: हतििूिम
जलभराव की समस्या के
स्थाई समाधान व 50
हजार र्पये प््ति एकड्

के तहसाब से मुआवजे् की
मांग को लेकर सीएम से

करे्गे मुलाकाि

संथाई समाधान के जलए पंंजतबदंं
सवधायक कपूर वाल्मीसक ने ग््ामीणो् को संबोसधत करते हुए कहा सक वे इस
समस्या की गंिीरता को समझते है् और इसके स्थाई समाधान के सलए प््सतबद््
है्। उन्हो्ने आश््ासन सदया सक वे जल्द ही इस मुद््े पर मुख्यमंत््ी से मुलाकात
करे्गे और बवानीखेड्ा क््ेत्् म्े जलिराव की समस्या के स्थाई समाधान के सलए
मांग रखे्गे। उन्हो्ने कहा सक उनका लक्््य केवल तात्कासलक राहत देना नही्,
बक्लक ऐसी योजनाएं बनाना है सजससे िसवष्य मे् यह समस्या दोबारा उत्पन्न न
हो। कपूर वाल्मीसक ने ग््ामीणो् से धैय्त बनाए रखने और प््रासन का सहयोग
करने की अपील की। उन्हो्ने कहा सक जलिराव की समस्या का समाधान एक
साझा प््यास से ही संिव है, सजसमे्   प््रासन, सरकार और ग््ामीणो् का
सहयोग आवश्यक है। इस अवसर पर सरपंच सुरे्द्् कुमार, पूव्त सरपंच प््दीप,
पूव्त सरपंच नेत््पाल, नवीन ठेकेदार, सवनोद सपंकू पीटीआई, सवनीत तंवर, राजेर
मास्टर, राकेर वाल्मीसक, कम्तवीर सतगड्ाना, नरे्द्् चेयरमैन, असिषेक तंवर,
नेत््पाल, बजरंग, सूरज, सोनू तालु, पूव्त सरपंच जयदेव जाटू लुहारी, कप्तान
रवी्द्् ससंह, संदीप मुंढ्ाल ससहत अन्य ग््ामीण मौजूद रहे। 

मुआविें को लेकर सीएम से करेंगे मुलाकात
सवधायक कपूर वाल्मीसक ने ग््ामीणो् को आश््ासन सदया सक वे मुख्यमंत््ी से
समलकर उनके समक्् जलिराव से बब्ातद हुई फसलो् की ऐवज मे् 50 हजार
र्पये प््सत एकड् मुआवजा देने की मांग िी रखे्गे। चूंसक सकसानो् को बासरर
का पानी जमा होने से फसलो् का मोटा नुकसान हुआ है। सवधायक कपूर
वाल्मीसक ने अपने सनरीक््ण के दौरान पाया सक कई गांवो् म्े बासरर का पानी
जमा होने से ग््ामीणो् को िारी असुसवधा का सामना करना पड् रहा है। खेतो् से
लेकर गसलयो् तक मे् पानी िरा होने से जनजीवन प््िासवत हो रहा है। ग््ामीणो्
ने सवधायक के सामने अपनी परेरासनयां रखी्, सजसमे् आवागमन मे् सदक््त,
फसलो् को नुकसान और बीमासरयो् का खतरा रासमल है।

िोशाम। जिररातंंी परंव पर हजरदंंार से कारंड लाने राले लगे पहुंचने। फोटो: हतििूिम

तोिाम में कांवजंडयों का
आवागमन हुआ पंंारंभ
हरिभूिम नय्जू :तोशाम

श््ावण मास की डिवराड््त के
नजिीक आत ेही कसब् ेमे ्कावंड्डयो्
का आवागमन प््ारभं हो गया ह।ै वही्
कस्बे म्े डवडभन्न जगहो् पर
कावंड्डयो् की सेवा क ेडलए डवडभनन्
डिडवर भी आयोडजत डकए गए है।्
डजसक ेचलत ेकसब् ेम्े जगह-जगह
बम-बम क ेजयकार ेगुजंायमान होने
लग े है।् श््ावण मास एव ं डिवराड््त
पव्स के बार े म्े जानकारी िते े हुए
तोिाम के एकमात्् िड््कणमुखी
संकिमोचन मेहंिीपुर बालाजी
िरबार क े महंत पंडित रामडकिन
महाराज गोवध्सन-मिुरा वाले ने
बताया डक भोलनेाि को श््ावण मास
एव ं डिवराड््त पव्स अतय्तं ड््पय है।
श््ावण मास क ेिौरान भोलनेाि को
डबलव्पत्,् भागं, आक-धतरूा आडि
अडप्सत करत ेहुए भोलनेाि की पजूा-
अच्सना करना डिवभकत्ो ् क े डलए
अत्यंत फलिायक है। पंडित
रामडकिन महाराज न े बताया डक
डिवभकत्ो ्क ेडलए श््ावण मास एवं

डिवराड््त पव्स भोलनेाि को प्स्नन्
करन े का डविषे अवसर है। इसी
कड्ी म्े तोिाम क े डभवानी-डहसार
बायपास माग्स पर स्सित प्भ् ु कपृा
कॉलोनी म्े आनंिशे्र् डिव महािवे
मडंिर मे ्श््ी श्याम सुिंर सडमडत द््ारा
मगंलवार 22 जलुाई िाम 7 बजे
डिवराड््त की पवू्स सधंय्ा पर भिंारा
एवं जागरण का आयोजन डकया
जाएगा। डजसमे् डवडभन्न गायक
कलाकार बाबा भोलनेाि का अपनी
मधरु वाणी मे ्गणुगान करेग् ेतो इस
िौरान बाबा भोलेनाि का भोग
लगाकर भिंार े का आयोजन डकया
जाएगा डजसमे ्अनके भकत्गण बाबा
भोलनेाि का प्स्ाि ग्ह्ण कर्ेग।े

n बम-बम के जरकािो् से
गुंजारमान होने लगा िोशाम
बाजाि

n िोलेनाथ को श््ावण मास अत्रंि
त््पर, श््ावण मास मे् की गई
िोलेनाथ की पूजा-अच्यना तवशेष
फलदाई:  िामतकशन  

हरिभूिम न्यूज :बहल

बीआरसीएम पस्बलक स्कूल
ज््ानकुंज मे् लिक़ो् की अंिर 14
फुिबॉल प््डतयोडगता का आयोजन
डकया गया। प््डतयोडगता मे् डवद््ालय
के सभी सिनो् के डखलाडियो् ने
भाग लेकर अपनी प््डतभा का
प््िि्सन डकया। प््डतयोडगता मे्
डिवाजी सिन अव्वल रहा।
बीआरसीएम खेल पडरसर म्े
आयोडजत प््डतयोडगता का िुभारंभ
प््ाचाय्स राजेि झाझडिया ने डकया।
उन्हो्ने डखलाडियो् को खेल भावना
का पडरचय िेते हुए अपनी प््डतभा
का प््िि्सन करने के डलए प््ेडरत
डकया। प््ाचाय्स ने कहा डक डवद््ाड्िसयो्

को पढाई के साि अपने िारीडरक व
मानडसक डवकास के डलए खेलो् म्े
र्डच लेनी चाडहए। प््डतयोडगता मे्
डखलाडियो् ने अपन े अपने हाऊस
की तरफ से खेलते हुए िानिार
प््िि्सन डकया। डनण्ासयक मंिल द््ारा
डिवाजी सिन को पहला, प््ताप
सिन को िूसरा व िैगोर सिन को
तीसरा स्िान डिया। प््डतयोडगता मे्

खेल प््डिक््क नरेि कुमार व
जसडवंिर डसंह ने मैच रेफरी की
भूडमका डनभाई। डहंिी डिक््क
जोगेन्द्् डसंह की प््डतयोडगता के
सफल संचालन मे् अहम भूडमका
अिा की। संस्िान डनिेिक िॉ.
एसके डसन्हा ने डवजेता डखलाडियो्
को बधाई िी और उनके उज््वल
भडवष्य की कामना की।

n बीआिसीएम बहल मे् फुटबाल
प््तिरोतगिा आरोतजि

बहल। फुटबाल मैच में फुटबाल को कीक लगाता एक जिलाडंी। फोटो: हतििूिम

जकसान सभा ने िलभराव की समसंया उठाई

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

अडखल भारतीय डकसान सभा
डभवानी ने धनाना, बिेसरा,
घुसकानी, गुजरानी, प््ेमनगर व
अन्य गांव मे् जलभराव की
समस्याओ् के समाधान के डलए
डजला उपायुक्त द््ारा संचाडलत
समाधान डिडवर मे् उठाई तिा
उपस्सित िीआरओ के सामने रखा
डक डकसान सभा ने 17 जुलाई को
उपायुक्त को उपरोक्त गांव मे्
डबजली उपलब्ध करवाने तिा
डसंचाई डवभाग से पानी डनकासी के
डलए पय्ासप्त संख्या मे् मोिरे्

उपलब्ध करवाने के डलए मांग पत््
डिया िा, परंतु आज तक इस संबंध
मे् कोई काय्सवाही नही् हुई। डकसान
िोनो् संबंडधत डवभागो् के चक््र
काि रहे है, उनकी कोई सुनवाई नही्
हो रही है। समाधान डिडवर मे्
डवडभन्न गांव के जलभराव पीडड्त
डकसानो् की तरफ से समस्याएं
रखते हुए डकसान सभा के डजला
उपप््धान कामरेि ओमप््काि ने

कहा डक जलभराव गांवो् मे् पानी
डनकासी के डलए डबजली डवभाग व
डसंचाई डवभाग का तालमेल नही्
होने के कारण डकसानो् को डबजली
कनक्िेन व डबजली मोिरे् उपलब्ध
नही् हो रही है। वे िोनो् डवभागो् के
अडधकाडरयो् के चक््र लगाकर
िक चुके है, धनाना सामैण डलंक
ड््ेन पर 100 डकलोवाि का
ट््ांसफाम्सर लगवाने, तीन अडतडरक्त

डबजली मोिरे् उपलब्ध करवाने,
घुसकानी म्े चार डबजली मोिर्े
उपलबध् करवाने की मांग की।

n तसंचाई व तबजली तविाग के
अतिकातिरो् की िालमेल कमेटी
बनाकि समस्राएं हल किने की
िखी मांग

तिवानी। उपायुकंत को मांगपतंं देने िाते हुए। फोटो: हतििूिम

ये रहे मौिूद
उन्हो्ने कहा सक कुछ ससंचाई एवं
सबजली सविाग के असधकसरयो् की
तालमेल कमेटी बनाएं और पीसड्त
सकसानो् को उनके फोन नंबर सदए
जाएं, तासक सकसान उनसे संपक्क
करके अपनी समस्यायो् का समाधान
करवा सके्। उन्हो्ने सरसवर मे् मांग
की सक फसल क््सतपूस्तत पोट्तल खोला
जाए, जलिराव गांव की सवरेष
सगरदावरी करवाते हुए 50 हजार
र्पये प््सत एकड् पीसड्त सकसानो् को
मुआवजा सदया जाए। इस अवसर पर
गुजरानी से सकसान सतबीर ससंह,
प््ेम नगर से राजकुमार दुहन, धनाना
से कृष्ण घनघस, धीरा ससंह, सकसान
सिा के ब्लाक ससचव प््ताप ससंह
ससंहमार, सासहल, राहुल व फुल
कुमार धनाना उपक्सथत रहे।

सभी वगंंों को साथ लेकर िलने का संकलंप

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

गांव हालुवास मे् सोमवार को
भाजपा के डजलाध्यक् ् वीरे्द् ्
कौडिक का गांव हालुवास की ओर
से स्वागत डकयागया। इस अवसर
पर ग् ्ामीणो् ने एकजुि होकर
डजलाध्यक्् का फूल-मालाओ् और
स्मृडत डचन्ह भे्ि कर अडभनंिन
डकया। सम्मान समारोह म्े उमड्ी
भीड् को संबोडधत करते हुए
भाजपा डजलाध्यक्् वीरे्द्् कौडिक
ने ग््ामीणो् के प््डत हाड्िसक आभार
व्यक्त डकया। उन्हो्ने कहा डक
हालुवास के ग््ामीणो् ने उन पर जो
डवश््ास और सम्मान डिखाया है,

वह उसका सिैव मान रखे्गे और
उनकी अपेक््ाओ् पर खरा उतरने

का हरसंभव प््यास करे्गे। कौडिक
ने कहा डक उनका लक्््य सभी वग््ो्

को साि लेकर चलना और क््ेत्् के
डवकास को गडत िेना है। इस
अवसर पर डजलाध्यक्् कौडिक ने
हाल ही म्े डभवानी म्े आयोडजत हुई
श् ्ी िक् ् प् ्जापडत जयंती पर
डनकली रैली को सफल बनाने के
डलए भी उपस्सित जनसमूह और
पूरे डजले के काय् सकत्ासओ् का
डविेष आभार जताया। उन्हो्ने
कहा डक इस रैली की सफलता ने
समाज मे् एकता और सद््ाव का
मजबूत संिेि डिया है। 

n िाजपा तजलाध्रक्् तविे्द्् कौतशक
का हालुवास मे् 36 तबिादिी ने
तकरा सम्मान

तिवानी। हालरास पहुंचने पर जिला अधंयकंं का संरागत करते हुए। फोटो: हतििूिम

ये रहे मौिूद
इस अवसर पर महामंत््ी रमेर
पचेरवाल, सजला मीसिया प््िारी
राकेर समश््ा, हरनंद ससंह, बजरंग
मैनेजर, रामोतार जेई, जगदीर
प््साद, कलवा पंच मरीड्ा, पवन
राज, असमत जेई, सतपाल यादव
ससहत अन्य ग््ामीण मौजूद रहे। 
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भाजपाइयो् ने  स्वाधीनता संग््ाम मे्
अग््णी भूडमका डनभाने वाले महान
ि््ांडतकारी बिुकेश््र ित्् को उनकी
पुण्यडतडि पर माल्याप्सण करके उन्हे्
नमन डकया  ! नमन करते हुए पूव्स
प््िेि सह मीडिया प््मुख रीडतक
वधवा ने कहा डक महान राष््््वािी
ि््ांडतकारी बिुकेश््र ित्् जी को
उनकी पुण्यडतडि पर, अंग््ेजी िासन
के डखलाफ उनके साहसपूण्स संघष्स
को भाजपा काय्सकत्ास सािर नमन
करते है । उन्हो्ने कहां की महान
स्वाधीनता सेनानी, अद्््त साहसी
और असंख्य युवाओ् के प््ेरणा स््ोत

बिुकेश््र ित््   को उनकी पुण्यडतडि
पर कोडि-कोडि नमन।भगत डसंह जी
के साि डिल्ली की के्द््ीय डवधान
सभा मे् बम फ्ेककर अंग््ेजी हुकूमत
के होि उडाने वाले बिुकेश््र ित््
जी के डलए माँ भारती की स्वतंत््ता
और राष्््् के स्वाडभमान से बढकर
कुछ भी नही् िा। काला पानी की

यातना भी स्वाधीनता के उनके
संकल्प को डिगा न सकी और
सेलुलर जेल मे् उन्हो्ने कैडियो् के
अडधकारो् के डलए लंबी भूख
हडताल की।  इस अवसर पर डवजय
अरोड्ा , एिवोकेि संिीप यािव ने
भी माल्याप्सण करके उन्हे् नमन
डकया।

n क््ांतिकािी बटुकेश््ि दत््  की
शौर्य गाथा तदशा तदखािी िहेगी :
िीतिक  

तिवानी। बटुकेशंंर दतंं के जचतंं पर पुषंप अजंपवत करते हुए। फोटो: हतििूिम

बैठक में सामाजिक कुरीजतयों और युवा भिकाव पर िताई जिंता

सागंवान खाप-40 की बठैक म्े रकया मंथन
हरिभूिम न्यजू :रभवानी

सामाडजक करुीडतयो ्क ेबढ्त ेप्भ्ाव
और युवाओ ् क े पिभ््ष् ् होन े की
गभंीर स्सिडत पर डचतंा वय्क्त करते
हुए सांगवान खाप-40 की एक
महत्वपूण्स बैठक सोमवार को चरखी
िािरी के गावं खेड्ी बूरा सस्ित िािा
सागं ूधाम मे ्आयोडजत की गई। इस
बठैक म्े िािरी डजल े क े सव्स खाप
प््धानो् ने अपनी उपस्सित िज्स

कराई। बैठक की अध्यक््ता सागंवान
खाप-40 के प््धान सोमबीर डसंह
सांगवान ने की तिा मंच का
सचंालन सडचव नर डसंह िीपीई ने
डकया। बठैक के िौरान सव्स खापो ्के

प्ड्तडनडधयो ्न ेसरकार स ेमागं की डक
लोहार ् व बाढड़ा म्े जारी डकसानो्
क ेधरने पर गौर करते हएु डकसानो्
की सभी मागंे ्जल्ि से जल्ि पूरी करे।्
सागंवान खाप-40 के सडचव नर

डसहं िीपीई न ेबताया डक बठैक के
िौरान धम्ाात्रण, एक गौत््-एक गांव
मे ् यवुक-युवती का डववाह करना,
प््मे डववाह, फुहड् साडहतय् के गानो्

को िीज ेपर बजाना सडहत डवडभन्न
सामाडजक बरुाईयो् पर डवस््तृ र्प
स ेचच्ास हुई तिा डमिाने पर जोर डिया
गया।

तिवानी। िागरंकता अजियान चलाने को लेकर आयोजित बैठक में लोगों को
संबोजित करता एक रकंता। फोटो: हतििूिम

n सामाजिक बुराईयों के जिलाफ
िागरंकता अजियान छेडंेगी सरंव
िाप

कुरीजतयों के जिलाफ अावाि उठाने पर जदया िाेर
सांगवान खाप-40 के प््धान सोमबीर ससंह सांगवान ने बताया सक बैठक का मुख्य
उद््ेश्य वत्तमान मे् समाज मे् व्याप्त बुराइयो् के सनदान और युवाओ् को सही राह
पर लाने के सलए जागर्कता काय्तक््म चलाने पर सवचार-सवमर्त करना था।
उन्हो्ने कहा सक सामासजक बुराइयो् का उन्मूलन और युवाओ् का माग्तदर्तन
अत्यंत आवश्यक है, तासक एक स्वस्थ और प््गसतरील समाज का सनम्ातण हो
सके। उन्हो्ने कहा सक समाज मे् जागर्कता लाने के सलए सव्त खापो् द््ारा
सवसिन्न काय्तक््मो् का आयोजन करे्गी, सजसमे् सवसिन्न खाप, पंचायतो् व
आमजन की िागीदारी िी सुसनस््ित की जाएगी। सजनमे् सरक््ा, नरा मुक्तत और
नैसतक मूल्यो् के महत्व पर जोर सदया जाएगा। उनका मानना है सक युवाओ् को
सही सदरा देने और उन्हे् समाज के सलए उपयोगी नागसरक बनाने म्े सामूसहक
प््यासो् की आवश्यकता है। 

दूसरे सोमवार पर जिवमय
हुआ दजंंिण काली मंजदर  
भिवानी। श््ावण मास के िूसरे
सोमवार को को्ि रोि डमनी
बायपास, काली माता मंडिर रोि
स्सित िड््कण काली नविुग्ास मंडिर
डिवभस्कत मे् लीन नजर आया।
अलसुबह से ही श््द््ालु कतारबद््
होकर मंडिर पहुंचे और डिवडलंग
पर जल, िूध, िहि, िही, घी,
गंगाजल और बेलपत्् अड्पसत कर
भोलेनाि से अपने पडरवार की
सुख-िांडत और समृड््द की 
प््ाि्सना की।

बहल में कांवडं िोभा
यातंंा का आयोिन 
बहल। बहल कस्बे से हडरद््ार,
गंगोत््ी व अन्य जगहो् से पडवत््
गंगाजल लेकर बहल पहुंचने पर
कावड् याड््तयो् के सम्मान मे् भव्य
कावड् िोभा यात््ा का आयोजन
डकया जाएगा। यात््ा मे् कावडियो् के
अलावा बड्ी संख्या मे् बहल कस्बे
के लोग िाडमल हो्गे। िोभायात््ा
को लेकर लोगो् म्े उत्साह का
संचार बना हुआ है।

पंंधानमंतंंी फसल बीमा
योिना का लाभ उठाएं  
चरखी दादरी। डजला मे् प््धानमंत््ी
फसल बीमा योजना के तहत
खरीफ 2025 के अंतग्सत फसल
बीमा प््ड््िया जारी है। योजना के
अंतग्सत  धान, बाजरा, मक््ा, और
कपास की फसल को बीडमत
फसलो् की श््ेणी मे् रखा गया है।
खरीफ 2025 मे् प््िेि सरकार द््ारा
फसलो् का बीमा करवाने की
अंडतम डतडि 31 जुलाई  डनध्ासडरत
की गई है। उपायुक्त मुनीि िम्ास ने
बताया डक डजला के डजन डकसानो्
को खरीफ 2025 मे् अपनी फसलो्
का बीमा करवाना है।

बाबा िहर जगरी मंजदर मंे
जविषे पूिन का आयोिन
भिवानी। हालवास गेि स्सित डसद््
पीठ बाबा जहर डगरी मंडिर धाम मे्
श््ावण मास के िूसरे सोमवार को
भस्कत भाव और श््द््ा से भगवान
डिव की पूजा अच्सना की गई। इस
पावन अवसर पर डिवडलंग का
गंगाजल युक्त पंचामृत, िूध एवं
जल से अडभषेक डकया गया। पूरे
मंडिर पडरसर मे् “हर-हर महािेव”
के जयकारो् से वातावरण भस्कतमय
हो गया। 

बकाया जबिली जबल
भरने की अपील
चरखी दादरी। क््ेत्् के ग््ामीण और
िहरी डबजली उपभोक्ताओ् के
डलए हडरयाणा सरकार द््ारा लागू
की गई सरचाज्स माफी योजना
2025 के तहत अब उपभोक्ता
अपने पुराने डबजली डबलो् का
भुगतान केवल मूल राडि के आधार
पर कर सके्गे। योजना के अंतग्सत
31 अगस्् 2024 तक के बकाया
डबजली डबलो् पर लगाया गया पूरा
सरचाज्स फ््ीज कर डिया गया है।
इस योजना का लाभ 11 नवंबर
2025 तक डलया जा सकता है।

सभी सात बंलॉकों मंे
पंंदिंशन आि से : सुमेर
भिवानी। हडरयाणा डवद््ालय
अध्यापक संघ के   सडचव सुमेर
आय्स, डजला वडरष्् उप प््धान अंजू
िेवी व खंि प््धान संजय गौरीपुर ने
संयुक्त बयान जारी करते हुए
बताया डक 22 जुलाई से डजले के
सभी सातो् ब्लाको् म्े खंि डिक््ा
अडधकारी काय्ासलय पर प््िि्सन
डकए जाएंगे। 

पेंजिंग व ईको पंंिनोतंंरी
पंंजतयोजगता का आयोिन
बाढड़ा। वन डवभाग चरखी िािरी
द््ारा सोमवार को बाढड़्ा रे्ज मे्
स्सित सरकारी नस्सरी मे् डजला
स््रीय ईको प््श्नोत््री व पे्डिंग
प््डतयोडगता का आयोजन रे्जर
हेमंत पारीक की अध्यक््ता मे् डकया
गया। इसमे् डवजेताओ् को डजला
पडरषि चेयरमैन मंिीप िालावास ने
पुरस्कार डवतरण डकया।     

सामाजिक संगठनों ने
जिवभकंतों की सेवा की
बाढड़ा। कस्बे के श््ावण माह मे्
हर तरफ कांवडिय्ो् व डिवभक्तो्
की भीड् नजर आ रही है। ग््ामीणो्
द््ारा लोहार् रोड् स्सित हनुमान
मंडिर के पास कांवड् डवश््ाम डिडवर
मे् हजारो् कांवडिय्ो् के जत्िे पहुंच
कर आराम करते ह्ै। एचसीएस
मनोज िलाल ने पहुंच कर
कांवडियो् से मुलाकात की।

लापता मेघनाद का फाइल फोटो।

n पतिजनो् ने
सामातजक
संगठनो् के से
मेघनाद की
िलाश की
लगाई गुहाि

n मॉडल संस्कृति स्कूल मे् सािवी्
कक््ा का छात्् है मेघनाद


